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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan vin ndy, t6i xin chan thanh cam on:

- Ban Giam déc, Phong Pao tao sau dai hoc - Hoc vién Y Dugc hoc )
truyén Viét Nam da gitp do va tao moi diéu kién thuén loi cho toi trong qué trinh
hoc tap va hoan thanh luan van.

Vi tam 10ng chan thanh, toi xin bay to 10ng biét on siu sic ti:

- PGS.TS. Poan Quang Huy va PGS.TS Nguyén Hoang Ngan 13 2 nguoi
thay da hét long quan tdm, day bao t6i vé kién thirc chuyén mén ciing nhu truc tiép
huéng dan t6i trong sudt qua trinh hoan thanh luan vin nay.

- Cac Théy, Co trong Hoi déng khoa hoc chidm luin van da dong gbp, chi
bao cho t6i nhiéu y kién quy bau dé gitip t6i hoan thanh luan van cia minh.

- Tap thé cac gidng vién, bac sy bo mon Dugc 1y Hoc vién Quan Y, nhitng
nguoi da tryc tiép giup dd t6i trong qua trinh tién hanh thuc nghiém dé hoan thanh
luan van.

Cubi cung t6i xin bay to 1ong cam kich va biét on siu sic toi nhitng ngudi
than trong gia dinh, ban bé da luon dong vién, gitp d& va ung ho toi trong sudt qua

trinh hoc tap cling nhu qué trinh hoan thanh luan van nay.

Ha Noi, ngay thang  nam 2025

Tac gia

Vil Trong Nam



LOI CAM DOAN

To1 tén 1a: Vii Trong Nam, Hoc vién Chuyén khoa 2 khéa X, Hoc vién Y
Dugc hoc C6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than to1 truc tiép thyc hién dudi sy huéng dan cia
PGS.TS. Poan Quang Huy va PGS.TS. Nguyén Hoang Ngan.

2. Cong trinh nay khéng tring lip véi bat ky nghién ctru ndo khac da cong
b tai Viét Nam.

3. Céc sd liéu thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac, trung thuc
va khach quan, da dugc xac nhan va chﬁp thuan cua co s& nghién ctru.

T6i xin chiu hoan toan trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2025

Nguoi viét cam doan

Vil Trong Nam
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PAT VAN PE

Pau va viém, ddc biét trong cac bénh 1y co xuong khdp man tinh, 1a mot
trong nhirng nguyén nhan hang dau gy tan tat va suy giam chat lugng cudc séng
trén toan cau. Phan tich GBD 2019 cho thdy khoang 1,71 ty ngudi dang song
chung véi cac bénh co xwong khép nhu dau lung, dau cd, thoai hoa khép, viém
khép dang thap... va ganh niang nay c6 xu hudng gia ting theo tudi tho dan sd
[1], [2]. Pau kéo dai 1am han ché van dong, giam kha ning lao dong, lam ting
chi phi y té truc tiép va gian tiép, tré thanh van dé strc khoe cong doéng quan
trong & nhiéu qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam [2].

Trong y hoc hién dai, cic thudc giam dau - chéng viém khong steroid
(NSAID), corticosteroid va opioid la nhitng lya chon chu luc trong diéu tri dau va
viém. Tuy nhién, viéc sir dung NSAID dai ngay di kém véi nhiéu nguy co tai bién,
dic biét trén dudng tiéu hoa (loét, xuat huyét, thung), tim mach (ting nguy co nhoi
mau co tim, dot quy) va than (ton thuong than cép, tién trién bénh than man) [3].
Phén tich dit liéu FAERS gan day cho thdy NSAID lién quan dang ké dén cac bién
¢ bt loi trén duong ti€u hoa, voi su khac biét vé muc do nguy co gilta cac hoat
chat nhung nhin chung van 13 nhém thudc c6 ty 1¢ tai bién cao trong diéu tri dai han
[4]. Trong khi d6, opioid lai 1am ting nguy co 1¢ thudc thude, suy hd hip va nhiéu
tac dung khong mong muén khac, khién nhu cau tim kiém cac liéu phap giam dau,
chdng viém an toan hon, c6 thé str dung 1au dai, ngay cang cip thiét.

Trudce bdi canh d6, y hoc cd truyén (YHCT) va cac bai thude ngudn goc
duoc liéu dang dugc quan tdm nhu nhitng Iya chon diéu tri bd trg hodc thay thé
trong kiém soat dau va viém co xuong khdp. Nhiéu tong quan hé théng va phan tich
gop cho thay cac ché pham thudc thang YHCT, thudc cd phuong hodc bai thude
kinh nghiém c6 thé gitip cai thién dau va chirc ning van dong & bénh nhan thoai hoa
khép gbi, dau that lung, co6 — gay v6i do an toan tuong ddi kha quan [5], [6]. Tuy
nhién, bang ching con khong dong nhat, va rat nhidu bai thudc kinh nghiém dang
dugc sir dung rong rdi 1am sang nhung chua dugc danh gia diy du bang cac mo

hinh thuc nghi¢m hi¢n dai.



Cao 1ong “HHV” 1a mot bai thudc kinh nghiém ctua PGS.TS Poan Quang
Huy, dugc phéi ngll tr cac vi: Bach hoa xa, Thuong truat, Khuong hoat, Doc hoat,
Phong phong, Nguu tat, Qué chi. V& 1y ludn YHCT, bai thudc c6 tac dung khu
phong, tan han, trir thap, hoat huyét, thong lac, duoc sir dung trong diéu tri ching ty
(phong han thip ty), dau nhtrc xwong khép, dau lung, dau méi chi thé. Su phdi hop
cac vi thuéc nham vira giai biéu khu phong trir thap, vira hoat huyét thong lac, bo
can thin - cudng gan cdt, tir 46 1am giam dau va cai thién van dong. Cac nghién ctiru
dugc 1y hién dai gan ddy cho thiy timg thanh phan trong bai thubc HHV déu c6
nhirng bang ching nhat dinh vé tac dung chong viém va/hoic giam dau [5], [6]. Tuy
nhién, cho dén nay, chua c6 cong trinh nao cong bd day di vé tac dung chong viém
va giam dau cua cao long “HHV” trén cac m6 hinh thuc nghiém, cling nhu chua c6
dir liéu tién 1am sang hé thong dé 1am co so khoa hoc cho viée phat trién ché pham.

DPé cung cdp bang chtng tién 1am sang cho tac dung chéng viém, giam
dau ctia bai thude, 1am co s& cho céc nghién ctru sau hon vé co ché, doc tinh va
tmg dung 1am sang trong diéu tri cac bénh 1y co xwong khdp, chiing toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Nghién ctru tic dung chéng viém giam dau ciia cao léong
HHY trén thuc nghiém” véi hai muc tiéu:

1. Pdnh gid téc dung chong viém ciia cao long “HHV” trén thuc nghiém

2. Danh gia tac dung giam dau cua cao long “HHV trén thuc nghiém



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé viém va dau theo Y hoc hién dai
1.1.1. Tong quan vé viém
1.1.1.1. Khdi niém

Viém 13 mot qué trinh dap Gng bao vé phirc hop cta co thé trude tic nhan
gdy ton thuong. Phan tng ndy vira phan anh tic dong gy hai cta yéu té bénh 1y,
vira thé hién nd luc cia co thé trong viéc trung hoa, loai bo tdc nhan gay bénh, han
ché muc d6 ton thuong va khoi phuc cic chirc ning bi rdi loan. Trén da va niém
mac, phan ung viém kinh dién duoc nhan biét qua nim dau hiéu: sung (tumor),
noéng (calor), dé (rubor), dau (dolor) va giam hodc mat chtrc ning (functio laesa)
[7]. Tuy nhién, & cac co quan ndi tang, nhitng dic diém nay thudng khong biéu hién
day du hodc kho quan sat truc tiép.

Vé mat phan loai, qua trinh viém dugc chia thanh hai dang chinh: viém cép
tinh va viém man tinh. Viém cip tinh dic trung boi sy khdi phat nhanh va thoi gian
ton tai ngan, thuong lién quan dén dap tng bao vé tic thoi. Nguoc lai, viém man
tinh dién tién kéo dai tir nhiéu tuan dén nhiéu nam, thuong xuat hién khi tac nhan
gdy viém dai dang hodc co ché dap mg cta co thé khong du hiéu qua dé loai bo
hoan toan yéu t6 gay hai [8].
1.1.1.2. Nguyén nhan gay viém

Viém 13 phan tng sinh hoc phtic tap cta co thé trude cac tac nhan giy ton
thuong mo. Cac yéu tb ngoai sinh g@)m tac nhan sinh hoc (vi khuan, virus, nim, ky
sinh trung), hoa chat hitu co — vo co, va cac yéu td vat Iy nhu di vat, bic xa hay
chin thuong, tat ca déu co thé kich hoat dap tng mién dich va giai phong cytokine
gy viém. Réi loan diéu hoa mién dich ciing dong vai tro quan trong, thé hién qua
céc phan ing qua man d6i véi nhimg khang nguyén thuong gap (phéan hoa, thirc in,
thudc) hodc cac bénh tu mién nhu viém tuyén gidp Hashimoto va viém khop dang
thép, khi co thé tan cong chinh mo6 cua minh. Bén canh d6, mot ) yéu td ndi sinh

nhu mé hoai tir giai phéng DAMPs, viing mé quanh khéi u hodc tinh trang ting ure



mau ciing c6 thé khoi phat dap tng viém vo trang. Nhu vay, viém 13 qua trinh da
yéu td, chiu tac dong dong thoi tir ca nguyén nhan ngoai sinh 13n ndi sinh [9].
1.1.1.3. Bénh sinh cua viem

Phan tng viém, dic biét viém cip, 1a chudi bién ddi phirc tap tai mé va vi tudn
hoan nhim dap Uing voi tdc nhan gay ton thuong. Tai 6 viém, mo bj huy hoai kem
rdi loan chuyén hoa va thay d6i huyét dong nhu bach ciu dat vao bo, ting tinh thAm
tiéu tinh mach — mao mach, thoat dich va hinh thanh phu; dong thdi bach cau thoat
mach dén ving viém dé thuc bao. Nhiéu té bao nhu dai thuc bao, bach cau da nhan,
bach cau ua base, ua acid va té bao ndi méd duoc hoat hoa, giai phong cac chat trung
gian nhu histamin, prostaglandin, serotonin, leukotrien va cac cytokine (IL-1, IL-2,
IL-3, TNF) diéu hoa gidn mach, dau, sot va phdi hop toan bo phan tng viém. Gan
day, vai tro ctuia cac phan tir hoat tinh sinh hoc tai vi tri ton thuong, dic biét cac
polypeptit hé kinin nhu bradykinin va kallidin, dugc cha ¥ vi kha ning diéu hoa
manh tinh thdm thanh mach. Trong viém cép, réi loan tinh thAm va phu dién ra qua
hai pha: ¢ pha som (vai phut dau), histamin giit vai tro chu dao va serotonin lam
kéo dai tac dung cia no, dong thoi kinin c6 thé bat dau tham gia; dén pha mudn (sau
vai gio), cac polypeptit hé kinin tré thanh yéu t6 trung tim duy tri ting thAm mach
va phu, bén canh cic co ché b tro nhu ting tong hop histamin ndi sinh hay giam
bt hoat catecholamin. Nhu vay, hé kinin khong chi dong vai tro hd tro ma con gitr
vi tri quan trong trong co ché ting tinh thim va phi mé cua viém cap - gép phan
bao vé co thé nhung néu kéo dai c6 thé dan dén phu né qua muc va tén thuong mo
lan rong [10], [11].
1.1.1.4 . M{t s6 thudc chéong viém

a. Thuéc khdng viém glucocorticoid
Glucocorticoid ty nhién nhu hydrocortison (cortisol) va cortison do tuyén vo

thuwong than bai tiét theo co ché diéu hoa nguoc truc ha doi - tuyén yén - thuong than,
nhung vi tac dung chdng viém con yéu va giy gilt mudi nudc nén cac glucocorticoid
tong hop di duogc phat trién dé ting hiéu luc va giam tac dung khoéng mong muén.
Nhoém ndy phat huy tac dung chu yéu bang cach lam giam sy xdm nhap ctia bach cau -

dai thuc bao dén ving viém va @c ché phospholipase A,, tir d6 han ché hinh thanh



prostaglandin, leukotrien va cac chét trung gian giy viém. Tuy tac dung manh,
glucocorticoid tong hop van co thé gay gitr mudi nudc, ting duong huyét, thay doi
phan b6 mé, lodng xwong va trc ché mién dich khi dung kéo dai. Mot sb thude thuong
dung 1a hydrocortison, prednisolon va dexamethason; cac nghién ctru dugc 1y - 1lam
sang gan day tiép tuc lam sang to co ché va doc tinh, gitp tdi wu hod viée st dung
nhém thube nay trong didu tri [12].

b. Thuéc chéng viém khong steroid (NSAID)

Céc thudce chéng viém khong steroid (NSAID) 1a nhém dugc chit giam viém,
ha st va giam dau thong qua e ché enzym cyclo-oxygenase (COX), 1am giam tong
hop prostaglandin va thromboxan. COX-1 c¢6 vai trd sinh ly trong bao v¢€ niém mac
da day va két tap tiéu cau, trong khi COX-2 dugc cam ung trong viém dé tao
prostaglandin gdy dau va phu. NSAID khong chon loc (ibuprofen, naproxen,
diclofenac, indometacin, piroxicam...) {rc ché déng thoi COX-1 va COX-2, con cac
thudc wu tién hodc chon loc COX-2 (celecoxib, etoricoxib, meloxicam...) tip trung
nhiéu hon vao COX-2 nén giam nguy co tac dung bat loi trén tiéu héa. Du hiéu qua
chéng viém tuong d6i trong tu, dap tng diéu tri lai khac nhau gitra cic bénh nhan:
khoang 60% cai thién voi bat ky NSAID nao, s6 con lai ¢6 thé khong dap tmg véi
thudc ndy nhung lai dap tng véi thude khac. V& an toan, nhiéu bang ching cho thiy
nguy co nhdi méau co tim hodc tir vong ting 1én khi dung liéu cao diclofenac,
ibuprofen hodc cac thude e ché COX-2, tham chi ngay tir tudn dau va cao hon khi
dung phdi hop. Bién chtng tiéu hoa nhu rdi loan tiéu hoa, xuat huyét, loét hay thung
da day-ta trang cling tang 2—4 lan, phu thudc lidu va thoi gian ban thai, dac biét voi
ché pham kéo dai. Cac thude rc ché COX-2 nhin chung it gdy bién c¢b tiéu hoa hon
nhung van can than trong do nguy co tim mach da duoc ghi nhan [13], [14].

1.1.2. Tong quan vé dau
1.1.2.1.Khai niém

Dau 1a mot hién trong cam giac - cam xuc phurc tap, phat sinh khi co thé chiu
tac dong gy ton thuong mo hodc trong bdi canh co nguy co ton thuong. Theo dinh

nghia cua To chtic Y t€ Thé gidi, dau dugc xem 1a mdt trai nghi€ém kho chiu ca vé



mit thé chit 13n cam xuc, lién quan dén ton thuong mé thuc thé hodc tiém tang. V&
ban chat, dau dong vai tro nhu mot co ché ty vé, giup co thé nhan dién cac kich
thich c6 hai va khoi phat nhitng dap tmg nham tranh hodc giam thiéu tac nhan giy
ton thuong. Khac voi cac cam giac thong thudng, cam giac dau truyén tin hiéu canh
bao 1én hé than kinh trung wong va kich hoat nhiéu qu4 trinh sinh 1y — tdm 1y dé bao
vé co thé. Do mang tinh chat chi quan cao, hién nay khong c6 xét nghiém sinh hoa
hay than kinh khach quan nao c6 thé do luong chinh x4c cam giac dau; viée danh
gi4 van chil yéu dua vao 161 mo ta ctia ngudi bénh, phu thudc vao ngudng cam nhan
riéng cua tung ca nhan [15].
1.1.2.2. Phan loai dau

Trong hé théng cam nhan dau, cac sgi Ad c6 duong kinh 16n, c6 myelin nén
dan truyén nhanh (12—-30 m/s), tao cam giac dau nhoi, sac va khu tra rd; trong khi
d6 cac soi C khong c¢6 myelin, dan truyén cham (0,5-2 m/s) nén gdy dau am i, lan
toa va kéo dai. Sy phoi hop cta hai hé soi nay hinh thanh pho cam giac dau tir phan
ing bao vé tic thi dén dau dai dang lién quan viém va ton thuong mé [16]. Xét theo
dién tién, dau dugc chia thanh dau cép - xuét hién khi hé than kinh con nguyén ven,
di kém céc dap tng thyc vat nhu ting huyét ap, nhip tim nhanh, va mo hoi, thay do6i
tiéu hod va thuong hét khi nguyén nhan dugc loai bo; va dau man-kéo dai qua ba
thang hodc vuot thoi gian hoi phuc mo theo phan loai Merskey (1986), thuong kém
r6i loan tAm than — thuc vt nhu mat ngu, chan an, giam hoat dong hay trAm cam
[17]. Trong bénh ung thu, dau c6 thé mang tinh cap, man hodc xen k&; xét theo vi tri
con phan thanh dau néng (khu tra rd) va dau sau (lan téa, kho dinh vi, d6i khi kém
budn nén, v mo hoi, thay ddi huyét ap) [18]. V& sinh 1y bénh, dau duogc chia thanh
dau do viém va dau do nguyén nhan than kinh. Pau viém xuat phat tir ton thuong
mo, lam giai phong cac chat trung gian nhu histamin, serotonin, H*, prostaglandin,
bradykinin, cytokine va NGF, cing cac neuropeptid (chat P, NKA, CGRP) va
noradrenalin tir hé giao cam, tao moi trudng ting cam dau; kiéu dau nay thuong khu
tri va dap Gng tot véi NSAIDs. Nguoc lai, dau than kinh do ton thuong hé than

kinh ngoai bién hodc trung wong giy rdi loan dan truyén, giam trc ché va ting tao



thuan dau tai tay séng va ndo, khién bénh nhan cam nhén cac kiéu dau rat, budt,
nhoi, it dap tng thude giam dau thong thuong nhung cai thién véi thude chéng traim
cam hodc chdng dong kinh. Co ché giam dau ngoai bién lién quan dén ting ngudng
cam thu va giam phong thich chat trung gian; trong khi tai trung wong, cac chat nhu
noradrenalin, dopamin, enkephalin ¢ vai tro @rc ché dau, dbi lap véi acetylcholin,
serotonin va chat P vén lam tang cam giac dau [19], [20].
1.1.2.3. Nociceptor va co ché tiép nhdn cam gidc dau

Céc thu thé cam nhén dau (nociceptor) chu yéu 1a nhimg dau tan cung than
kinh tran phin b6 rong rii ¢ da va nhiéu mo khac nhau, bao gdm mang xuong,
thanh dong mach, mit khép va cdc mang bao quanh hé than kinh trung wong. Mic
du cac mo sdu c6 mat do nociceptor thip hon, ching van c6 thé tao ra cam giac
dau khi bi kich thich kéo dai nho hién tuong cong hudng kich thich. Vé chuc
ning, phan 16n nociceptor dap tmg voi nhiéu dang kich thich nhu co hoc, nhiét
hodc hoa hoc; mét s6 khac lai co tinh chuyén biét cao hon, chéng han nhu cac thu
thé nhay voi tic nhan nhiét hodc cic chit trung gian hoa hoc nhu bradykinin,
serotonin, histamin, ion K*, acid hitu co, acetylcholin hay ciac enzym phan giai
protein. Cac prostaglandin khong truc tiép gy dau nhung lam ting tinh nhay cia
nociceptor, gop phan quan trong trong co ché dau man va dau do ton thuong mo
sau. Nhin chung, kich thich héa hoc va nhiét thuong lién quan dén dau cap, trong
khi ca ba nhom kich thich (co hoc, nhiét, hda hoc) déu co thé dan dén dau man tinh.
Céac nguyén nhan giy dau rat da dang nhung c6 thé quy vé ba co ché chinh: ton
thuong md, thiéu oxy mé va co that co.
1.1.2.4. M{t s6 thuoc giam dau

Trong thuc hanh 1am sang, cac thudc giam dau thuong duoc phan loai dua trén
co ché tac dung va mtc d6 hi¢u lyc. Nhom thu nhét 13 cac thude giam dau dang
opioid, tiéu biéu nhu morphin, c6 kha ning tac dong truc tiép 1én cac thu thé opioid
trung wong dé kiém soat dau mirc do trung binh dén ning. Nhém thr hai bao gom
cac thudc giam dau phi opioid, chil yéu 1a paracetamol va cac thudc chong viém
khong steroid (NSAID); ddy 1a nhom duoc sir dung rong rii trong kiém soat dau

nhe dén trung binh nhd co ché uc ché cyclooxygenase va giam tong hop



prostaglandin. Bén canh d6, con c6 cac thude hd tro giam dau, chang han nhu thude
chéng trim cam, thudc chdng co gidt hodc corticosteroid, duoc phéi hop nham ting
cuong hiéu qua giam dau hodc 1am giam cac tac dung bat loi cua cac thudc giam
dau chinh. Hé théng phan loai nay giup t8i wu hoa lya chon diéu tri dua trén co ché
sinh bénh hoc cia dau va nhu cau cia nguoi bénh [21], [22], [23].

1.2. Tong quan viém va dau theo Y hoc ¢6 truyén

1.2.1. So lwoc quan niém viém va dau theo y hoc cé truyén

Trong YHCT, khai niém “viém” khong XUAt hién dudi dang mot bénh danh
riéng biét nhu trong y hoc hién dai, ma duoc dién giai thong qua sy mat didu hoa
am duong, khi huyét va sy xdm nhap ciia ngoai ta vao co thé. Nhitng biéu hién nhu
sung, nong, dé thuong dugc quy vé “nhiét chtimg”, phan anh qua trinh ta nhiét, thap
nhiét hodc nhiét doc hun d6t doanh vé, khién khi huyét uét lai ¢ kinh lac, gay sung
dau va d6 nong tai vi tri ton thuong. Nguoc lai, trudng hop sung nhung khong c6
cam giac noéng, khong do thi thuong thudc vé “han chimg”, khi han ta xdm nhap
khién khi huyét bi ngung tré, duong khi khong dat duoc sy van hanh binh thuong,
dan dén phu thiing, @ tic va dau 4m i. Viém theo cach nhin ciia YHCT vi thé dugc
coi nhu hau qua cta sy tic dong tong hop giita ngoai nhan (phong, han, thip, nhiét)
va ndi nhan (khi huyét suy ton, can khi uat két, ty van hoa kém...), 1am cho su van
hanh cta kinh lac bi dinh tré va cu trac tang phu mat quan binh.

Triéu ching dau — hay “théng” trong YHCT — ludn gan lién v6i co ché “bat
thong tic thong, thong tic bat thong”. Bat clr noi nao khi huyét khong luu thong,
kinh lac bi & tré, thi noi d6 phat sinh dau. Sy bé tic nay c6 thé do phong han thap ta
xam pham kinh lac, hodc do khi tré, huyét u, dam troc ndi dinh. Nguyén Iy nay nhan
manh rang diéu tri chimg thong khong chi don thuan 1a giam dau ma 1 khoi phuc
su luu thong khi huyét — thong kinh lac dé giai quyét can nguyén. Vi vay, phap dicéu
tri trong YHCT ddi v6i dau kém viém thuong 1a hoat huyét — hanh khi — khu phong
— tan han — trir thdp — thanh nhiét, tuy theo thé bénh. Pdng thoi, cac phuong phap
khong ding thude nhu chdm ctru, xoa bop, bam huyét, ctru ngai va khi cong dudng
sinh duoc xem 1a nhitng k¥ thuat t6i wu nham diéu hoa 4m duong, luu théng kinh

lac, cai thién tuan hoan tai cho va gidm viém dau mét cach bén viing [24].



Trong thuc hanh 1am sang, nhitng bénh 1y c6 biéu hién viém - dau & khép
thuong dugc YHCT xép vao pham vi “ching ty”. Chimg ty hinh thanh khi phong,
han, thép xam nhép vao co thé, nhét 1a lac vé khi suy yéu, khién ta khi tu lai tai can
co, khép xuong, 1am tic nghén khi huyét, gdy dau, sung, ning moi, van dong khod
khan. Tuy ta khi nao 1am chu dao ma phén thanh phong ty, han ty, thap ty hoic nhiét
ty. Trong khi do6, gout — du trong y hoc hién dai dugc xac dinh lién quan dén rdi loan
chuyén hoa acid uric — lai dugc YHCT xép vao nhom “théng phong”, véi co ché
bénh sinh mang tinh két hop giita thdp nhiét, dam troc va huyét &, khién kinh lac bi
tac nghén va phat sinh cac con dau dir doi, nong do tai khop. Su lién hé giira yéu t6
ngoai ta — ndi nhan va biéu hién viém dau cang cho théy cai nhin bién chuing luan tri
ciia YHCT trong phan tich co ché bénh va dinh huéng phuong phap diéu tri, [24].

Nhu vay, tr goc nhin cia YHCT, viém va dau khong chi don gidn 1a phan tng
viém sinh hoc ma 1a sy biéu hién cu thé cta su rdi loan toan dién trong co thé. Piéu
tri vi thé can hudng dén khoi phuc sy thang bang 4m duong, diéu hoa khi huyét,
thong kinh hoat lac va loai bo cac ta khi gay bénh. Nhan thirc nay tao nén su khac
biét dac trung trong tiép can diéu trj viém — dau cia YHCT so véi y hoc hién dai,
dong thoi mo ra hudng két hop hai nén y hoc dé tdi vu hoa hiéu qua diéu tri.

1.2.2. Céc thé lam sang va diéu tri

Trong YHCT, chimg Ty v6n duoc md ta qua hai nhom chinh: Phong han thap ty
va Phong thap nhiét ty, nhung cach phan loai nay chua phan anh day du tinh da dang
ctia bénh canh, dic biét khi bénh dién tién dai ngay va chiu tic dong ctia nhiéu ta khi —
thé tang. Dua trén kinh nghiém lam sang va 1y luan hé théng, Trung Y Noi khoa dé
xuit phan chimg TY thanh mudi thé: Phong thap ty, Han thip ty, Han nhiét thac tap ty,
Thép nhiét ty, Nhiét doc ty, Huyét « ty, Dam troc ty, Dam « ty, Khi am ludng hu ty va
Can than ludng hu ty. Hé thong nay duoc Nguyén Nhuoc Kim giéi thidu vao cac tai
licu YHCT Viét Nam va tro thanh ngudn tham khdo quan trong. Viéc phan thé chi tiét
gitip bién chimg luan tri chinh xac hon va lwa chon phap diéu tri sat v6i cin nguyén —

co ché bénh sinh timg truong hop [25], [26].
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1.2.2.1. Thé phong thap ty

Nguoi bénh thuong xuat hién cam giac niang né trong minh, kém dau moi ¢
co nhuc va cac khép, van dong co dudi bi han ché; con dau hay thay ddi vi tri va
chu yéu phét sinh tai nhing khdp nho hodc khép vira. Khi bénh tién trién manh,
khép 6 thé sung, dau, hoi phu va kém té dai. Giai doan khoi phat thuong cé biéu
hién s¢ gid, hoi sét; ludi sic nhot, réu tréng mong hodc hoi nhudn, mach da phén
phu hodn hay nhu hodn. Phép tri chu yéu nhdm khu phong, trir thip, 1am thong kinh
lac va giam dau. Phuong thudc thuong dung 1a Quyén Ty Thang tir Y hoc tim ngd,
gia giam gdm: tang chi 40g, tan giao 12g, doc hoat 12g, khuong hoat 12g, duong
quy 12g, hai phong dang 40g, bic mdc huong 6g, qué chi 10g, xuyén khung 10g,
nhil huong 6g va cam thao 6g; sic uéng mdi ngay mét thang, chia hai lan, liéu trinh
tir 15 dén 30 ngay.
1.2.2.2. Thé han thdp ty

Nguoi bénh thuong cam thay cac khép & tir chi dau nhirc kém cam giac lanh
budt va nang tri, con dau c6 xu hudng cb dinh, it thay d6i vi tri. Ban ngay dau nhe
nhung vé dém tang 1€n, gdp thoi tiét han thép thi dau cang ro, chuom 4m lai d& chiu
hon. Ving khép ton thuong thuong khong sung nong do, van dong co dudi bi han
ché. Quan sat théy ludi sdc nhot, réu tréng hoi nhuan; mach phén nhiéu huyén khén
hodc huyén hodn. Nguyén tic diéu tri dit trong tAm vao on kinh tan han, tao thap,
hoat lac thong ty. Phuong dugc dugc Iya chon 1a O Pau Thang trong Kim Quy Yéu
Luoc, gia giam gém ché xuyén 0 12g, bach thugc 12g, bach truat 12g, thuong truat
16g, ma hoang 12g, hoang ky 12g, chich cam thao 12g, duong quy 12g va khuong
hoang 12g.
1.2.2.3. Thé han nhiét théc tap

Nguoi bénh thuong xuat hién tinh trang khép va co nhuc sung dau, toan than
cam giac néng nay nhung ving khop ton thuong lai khong c6 hién twong phét nhiét
tai chd. Tuy c6 cam gidc nhu sdt nhung khi do than nhiét lai khong ting o rét.
Khép van dong khé, co dudi bat loi; khi duge chuom am thi cam giac dé chiu hon.

Mot s6 trudng hop thay khép cting hodc bién dang. Vé dém than nhiét ¢ thé nhich
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1én, miéng khat nhung lai khong ham udng. Ludi c6 thé do, réu tring hodc hoi vang
tiy mirc ta khi; mach phan nhiéu huyén sac hay huyén khan. Nguyén tic tri liéu 1a
6n kinh tan han, thanh nhiét, hoa thap dé thong kinh lac. Thuong dung phuong Qué
Chi Thuoc Duoc Tri Mau Thang ctia Kim Quy Yéu Luoc véi cac vi: Tri mau 12g,
ma hoang 8g, sinh khuong 3g, bach truat 12g, qué chi 8g, phu tir ché 8g, phong
phong 12g, bach thuogc 12¢g, chich cam thao 8g.
1.2.2.4. Thé thdp nhiét ty

Bénh canh thudc pham tru thép nhiét ty tré tré ¢ kinh lac, biéu hién khép
xuong sung dau, nong do ro rét, cdm gidc ndng minh, kém phat sbt, tam phién bat
an, miéng khat ma khong mudn udng nhiéu nudc; van dong khop kho khan, co dudi
bét loi, di lai tré ngai; dai tién phén nhiéu tdo két, co luc long nat, tiéu tién séc vang;
ludi do, réu vang nhon, mach nhu sac hodc hoat sac, cho théy thép nhiét uat két, khi
huyét van hanh khong thong. Phép tri lay thanh nhiét tao thap lam chu, kiém tuyén
thong kinh ty, hoat huyét thong lac. Dung Quyén ty thang hop Puong quy chi thong
thang gia giam, phdi ngii cac vi: ¥ di 16g, khuong hoat 16g, duong quy 12g, nhan
tran 12g, phong ky 12g, lién kiéu 12g, khd sim 12g, hoat thach 12g, xich tiéu dau
12g, hoang cam 10g, tri mau 10g, tan giao 10g, chi tir 10g, nham thanh giai thap
nhiét, thu can hoat lac, chi théng ti€u sung.
1.2.2.5. Thé nhiét déc ty

Nguoi bénh biéu hién ching ty nhiét thinh, ta nhiét uit két & kinh lac va
phan huyét, khién khép xuong sung to, nong ruc, sic do rd, 4n vao dau nhiéu, van
dong co dudi kho khan, than thé sdt, khat nudc, ua uéng lanh, chuom mat théy dé
chiu; toan than sic dién do, tiéu tién vang dod, dai tién tdo két; ludi do, réu vang
hodc vang nhon, mach hoat sac hoac huyén sac, cho théy nhiét doc thinh, huyét
nhiét ndi uat. Phép tri liy thanh nhiét giai doc lam chi, phdi hop luong huyét, thong
kinh hoat lac dé trir ta va giam dau. Dung bai Té giac dia hoang thang (Thién kim
phuong) gia giam, gom sinh dia 16g, kim ngan hoa 16g, phong ky 16g, nhan tran
16g, thily nguu giac 16g, lién kicu 12g, chi tir 12g, hoang lién 10g, thang ma 8g; cac
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vi hop phuong, sic ubng mdi ngay mot thang, chia hai 1an, nham thanh ta nhiét doc,
mat huyét, thong lac, cai thién tinh trang sung dau khép va toan than.
1.2.2.6. Thé huyét ir

Biéu hién bénh thudc pham tru ty ching kiém huyét &, ngudi bénh thuong
than phién dau nhirc khép dir doi, dau khu tri ¢d dinh mét chd, kéo dai khong dut,
an vao théy dau tang, kem sung tai chd; sic dién am toi, da kho rédp, miéng kho
nhung khong khat ubng, mach twong tram huyén hodc té sac, cho thay ta khi luu tré,
huyét hanh khong thong, cdn mach mat sy nhu dudng. Phép tri 1ay hoat huyét khir
lam chu, phéi hop thong kinh lac, dudng can mach dé giam dau va phuc hoi van
dong. Van dung Thén thdng truc & thang gia Hoat lac giao linh dan, tuy ching gia
giam, gém cac vi: ké huyét dang 16g, xuyén khung 8g, bach thugc 12g, moc qua
16g, hwong phu ché 8g, dan sim 16g, cam thdo 6g, dio nhan 10g, nguu tat 12g, dia
long 5g, ngii linh chi 16g, hong hoa 10g, duong quy 12g, mot dugce 8g, tan giao
10g; cac vi phdi hgp nham hanh khi hoat huyét, thu can thong lac, tiéu @ chi thong.
Toan phuong sic uéng mdi ngdy mot thang, chia hai 1an, dung lién tuc tir bay dén
muoi ngay dé dat hiéu qua diéu tri.
1.2.2.7. Thé dam troc

Nguoi bénh biéu hién ching ty do dam thap ndi tré két hop duong khi suy
yéu, thuong thay cac khép chi sung dau, té dai, cr dong bat loi; dau choang vang,
hoa mit, budn nén, miéng hay khac dom trong loing, ddu mat ning né nhu c6 phu,
nguc bung truéng man, an udng kém, tdm than bat rat khong yén; bat mach thay
tram ma huyén, kiém hoat. Phép tri 14y hoa dam 1am chu, kiém hanh khi, thong kinh
hoat lac, 6n duong quyén ty. Dung phép hop phuong, van dung ¥ nghia cia Ban ha
bach truat thién ma thang phdi Duong hoa thang gia giam, gém céc vi: phuc linh
16g, ma hoang 8g, thuc dia 12g, ban ha ché 12g, y di 16g, quat hong 8g, 1oc giac
giao 16g, cam thio 6g, bach gidi tir 12g, bao khuwong 4g, dai tio 12g; cac vi phdi
hop nham 6n dwong tan han, hda dam trir thap, hanh khi hoa trung, thong loi kinh
lac. Thudc sic udng mdi ngay mot thang, chia hai 1an, dung lién tuc trong khoang

muoi1 dén mudi 1am ngay tuy mirc d§ bénh va dap ing l1am sang.
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1.2.2.8. Thé dam i

O thé bénh nay thudng gip ¢ nguoi mic chimg ty da 1au ngay, ta khi luu tré
khong giai, lam cho khi huyét @ tré, dam thap két tu, vi vAy xuét hién tinh trang dau
nhirc co khdp kéo dai, vi tri dau ¢ dinh, khong di chuyén; cac khép co thé sung né,
ctng, han ché van dong, 1au ngay din dén teo co, bién dang khép, tay chan té dai, ning
né; sic mit sam tdi, d6i khi phu nhe, kem cam giac tirc déy vung nguc; ludi tim sam,
réu tra“'lng nhon, mach huyén sic, biéu hién 1 cua huyét {r kiém dam troc tr& lac. Piéu
tri ldy hoat huyét hanh @ 1am chu, phdi hop héa dam, théng kinh lac dé giam dau va cai
thién van dong. C6 thé dung bai Song hop tan trong Y Phuong khdo gia giam, gom
phuc linh 16g, hong hoa 12g, tran bi 10g, bach gidi tir 16g, bach thugc 10g, xuyén
khung 10g, trac lich 8g, dao nhan 12g, ban ha ché 12g, duong quy 10g; cac vi hop
phuong sic udng thanh thang, mi ngy mot thang, chia hai 1an udng.
1.2.2.9. Thé khi am luéng hw

Bénh canh thudc chimg ty kiém hu, biéu hién khop xuong dau nhtc kéo dai,
sung né, van dong co dudi tré ngai, lau ngay c6 xu huéng bién dang; toan than giy
yéu, thudng sot am i, hoi thd ngan, tim phién khong yén, d& xuat mo héi, co nhuc é
am, dau tang rd sau hoat dong. Kém theo dau choang mat hoa, an uéng kém, dai
tién phan nat, miéng kho rao nhung khong khat nude. Kham thiy ludi béu, réu tring
nhét hodc it réu, chat ludi do hodc cé vét nit, mach tram té, té nhuoc, sitc mach
yéu. Nguyén do phan nhiéu do khi 4m ludng hu, doanh vé bét tuc, huyét hanh
khong thong, ta luu & kinh lac gay dau. Phép tri lay ich khi sinh tan, dudng 4m hoa
doanh, phéi hop hoat huyét, thong kinh lac lam chii. Dung “Sinh mach tan” hop
“Hoang ky qué chi ngii vat thang” gia giam, gom: hoang ky 16g, mach mén 10g,
bach thuge 12g, qué chi 8g, nhan sam 10g, dai tao 12g, ngii vi tir 12g, duong quy
12g, cam thao 6g; cac vi sic thanh thang udng, mdi ngay 1 thang chia 2 lan, liéu
trinh 7-10 ngay, tiy dap (mg 1am sang ma diéu chinh.
1.2.2.10. Thé can thin luong hu

Chtirng Ty man tinh do bénh kéo dai, ta luu tra lau ngay lam can than hu suy,

khi huyét bat tic, can c6t that dudng, biéu hién bang dau nhirc co xwong khép dai
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ding, sung dau khop, van dong tré ngai, khop ctng nhiéu vé budi sang, lau ngdy c6
thé théy bién dang khép kem teo co; nguoi bénh thuong mét moi, ua tinh ngai dong,
tay chan lanh, lung gbi dau méi, c6 khi xuat hién cam giac 4m hu noi nhiét voi nong
trong xuong, tu han hodc dao han, miéng khat nhung khong mudn uéng nhiéu nudc;
ludi do hodc nhat, réu méng, mach tram t& nhuge hodc té séc, phép tri léy tu bd can
than, kiém khu phong trir thap, thong kinh hoat lac, ding bai Poc hoat tang ky sinh
thang gia giam gdm: tang ky sinh 16g, dd trong 16g, nguu tat 16g, sinh dia 12g, dang
sam 12g, duong quy 12g, bach thugc 12g, phuc linh 12g, phong phong 12¢g, ddc hoat
12g, tan giao 10g, qué chi 8g, xuyén khung 8g, té tin 6g, cam thao 6g; cac vi hop thanh
thang, sac uéng mdi ngay 1 thang, chia 2 1an, diéu tri lién tuc trong 30 ngay.
1.3. Tong quan vé cac vi thudc trong cao 16ng “HHV” nghién ciru

Nguén goc xuat xi: Cao long “HHV” dugc hinh thanh trén co so duc két
kinh nghiém 1am sang ctua PGS.TS Poan Quang Huy trong diéu tri cac chimg bénh
thudc hé co — xuong — khép. Qua qua trinh tmg dung thyc tién, thiy da ghi nhan
nhirng minh ching dang tin cdy vé kha ning hoat huyét, khu phong trir thap, giam
dau va chdng viém cua cac vi duoc liéu phédi hop trong cong thirc. Tl nén tang kinh
nghiém quy bau nay, cao long HHV duoc xay dung, chuan hoa va phat trién theo
hudéng dya trén nguyén 1y bién chimg luan tri cia YHCT két hop vé6i bang ching
thuc nghi¢m hién dai.

Thanh phan céc vi thude trong cao long “HHV”:
1.3.1. Bach hoa xa

Bach hoa xa ¢6 tén khoa hoc Plumbago zeylanica L. (mdt sd tai lidu co con
ghi Thelaalha Lour.), thugc ho Pudi cong (Plumbaginaceae). Trong thuc hanh
YHCT, bd phan thuong dugc st dung 1a ré tuoi, vi dé 1au s& giam tac dung. Ré khi
dao vé thuong co duong kinh khoang 2—5 cm; khi phoi hodc sy kho chuyén sang
mau dé nhat, vé ngoai sdm va xuét hién nhiéu ranh doc dic trung; phﬁn thit ré bén
trong ¢6 mau nau, vi cay hic va dé giy cam giac budn non. Do c6 tinh dn mon va
gy phong rop da, duoc liéu phai dugc dung than trong. O mot sé dia phuong, ngoai

1é, 14 tuoi cling duge sir dung trong cac bai thude kinh nghiém.
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Vé thanh phin hoéa hoc, r& bach hoa xa chira plumbagin (con goi 1a
plumbagon hoic ophloxylin), mot dan chét thudc nhom naphthoquinon, c¢6 cong
thirc methyl-2-hydroxy-5-naphthoquinon-1,4. Plumbagin dugc biét dén véi dic tinh
gy kich Gmg manh trén da va lam ting sung huyét tai chd. Cac nghién ctru thuc
nghiém cho thiy dung dich plumbagin khi tiém phuc mac ¢ lidu cao c6 thé gay doc
tinh sinh san trén chudt tring, 1am anh hudng dén su phat trién cua thai va chic
ning budng trimg.

Trong YHCT, coéng ning chu trj cia bach hoa xa chu yéu tip trung vao céc
bénh ly phén biéu va ngoai khoa: tri cdc chung sung dau, nhot ddc, 16 loét lau lién.
Ré hoic 14 thuong duoc gid nhuyén, doi khi tron véi com dé tao do két dinh, roi dép
ngoai nham khu phong, tan @ va tiéu thiing. Mot s noi sic ré lay nudc dé rira ghé;
1a gia dép tri chdc 16 nhung phai theo ddi cam giac nong rat dé tranh kich ung qua
murc. Pac biét, nhya cdy c6 tinh lam cham qué trinh hinh thanh seo va kich thich
tang sinh t6 chirc da; vi vay, mot s6 cong dong chau Phi ting str dung nhua cay dé
boi 1én cac hinh khic trén da nhiam tao seo 16i c6 chu y. Tai ving Bic Lé, bach hoa
xa con duoc dung trong kinh nghiém dan gian dé tri dau gan xuong va hd tro giy
sy thai, trong d6 14 dugc dung cho dau gan, con ré ding trong chting dau xuong.

Vé cach dung va liéu luong, y van ghi nhan lidu thudong ding khoang 20 g mdi
ngay, chil yéu ¢ dang thudc sic hodc phdi hop trong cac phuong thang; do doc tinh
kich tmg manh, duogc liéu phai dugc ché bién dung va phdi hop phu hop méi dam bao
an toan [27], [28].

1.3.2. Thuwong trudt

Thuong truat 1a duoc liéu c¢6 ngudn gdc tir phan than ré cua ciy thuong trut,
sau khi thu hai dugc 1am sach r6i dem phoi hodc say kho dé dung lam thudc; vi nay
dugc 14y chii yéu tir hai loai 1a Mao thuong trudt Atractylodes lancea (Thunb.) DC.
va Bic thuong trudt Atractylodes chinensis (DC.) Koidz, déu thuoc ho Cuc
(Asteraceae), tur 1au da duoc YHCT st dung nhu mot vi thude quan trong trong lam
sang. Dugc liéu thuong duoc thu hai vao mua xuan hoic mua thu, khi than ré phat

trién day du. Sau khi dao, ré dugc rii sach dat cat, bo ré con ro6i dem phoi hodc say
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cho khé. Trong bao ché, thuong truit c6 thé duoc U mém dé thai thanh phién day va
tiép tuc phoi kho; hodc sao v6i cam gao — mot phuong phap thuong dung nhim
tang tac dung tdo thép va giam tinh tdo manh cta dugc liéu. Khi sao cam, cam duogc
1am nong dén khi bdc khoi, rdi tron véi thuong trudt thai lat va sao déu dén khi mat
ngodi chuyén vang sam, sau d6 sang bo cam (ty 1é khoang 10 kg cam cho 100 kg
duoc licu).

Theo quan diém YHCT, thuong trudt 13 vi thuéc mang khi vi cay xen 13n déng,
dugc tinh 6n hoa, chi yéu tac dong vao hai tang Ty va Vi. Vi ndy c6 tic dung ning
d5 cong ning van hoa cua Ty, 1am kho va tiéu trir thap ta, dong thoi hd tro khu
phong, tan thip va giai biéu thong qua phat han. Nho nhitng dic tinh do, thuong
truat thuong duge ung dung trong cac ching bénh do thap ta « tré ¢ trung tiéu, biéu
hién bang cam giac chudng day ving thuong vi, budn nén, giam cam giac thém an
va rdi loan tiéu hoa; cac ching phong thip do han thip giy ning né, moi mét; hodc
ngoai cam phong han kém thap lam minh may ning, it mé hoi. Thuong truat dugc
stt dung chil yéu & dang thudc sic, voi liéu thong thudong tir 3-9 g/ngay, tiy theo
muc dich diéu tri va thé bénh [27], [28].

1.3.3. Khuong hoat

Trong YHCT, Khuong hoat — c6 tén khoa hoc Rhizoma et Radix Notopterygii
—1a duoc liéu duoc khai thac tur ph?m than ré va ré da duoc phoi séy kho cua hai
loai thudc ho Hoa tan (Apiaceae), gdm Notopterygium incisum Ting ex H. T. Chang
va Notopterygium forbesii Boiss. Dugc li¢u thuong duogc thu hai vao hai mua xuan
va thu, khi sinh khéi ré& phat trién thich hop; sau khi thu héi, than r& duoc lam sach
k¥ bang cach loai trir hoan toan tap chat nhu dat cat va cac ré phy, tiép d6 dem phoi
trong bong ram hodc siy ¢ nhiét do thich hop; trong qua trinh nay c6 thé cit thanh
lat day vira phai nham gitp duogc liéu kho déu, 6n dinh hoat chat va thuan loi cho
viéc bao quan lau dai. Xét theo 1y luan YHCT, Khuong hoat 1a vi thube ¢ vi cay
pha dang, tinh 4m, tac dong chu yéu vao cac kinh Can, Than va Bang quang, thuong
dugce st dung nhim phat huy cong ning khu phong, tan han va thong kinh lac.
Thudc c6 cong ning khu phong tan han, trir phong thap va giam dau, thuong diung

trong cac chirng cdm mao phong han biéu hién dau minh may khong ra mo hoi,
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chtng phong thip ty véi dau nhirc cac khop, ning né tir chi, dic biét thién huéng
giam dau vung ntra nguoi trén. Trong lam sang, Khuong hoat thuong dugc sur dung
phdi hop trong bai thude, dung duéi dang sic, hoan hodc tan, véi liéu trung binh 3—
9 ¢ mbi ngay tuy theo thé bénh va sy gia giam cua thay thude [27], [28].
1.3.4. Doc hoat

Doc hoat (Radix Angelicae pubescentis) 1a r& di duoc ché bién tir cay
Angelica pubescens Maxim., thudc ho Hoa tan (Apiaceae). B§ phan dugc sir dung
lam thudc 1a phan ré gia, thu hai vao thoi diém hoat chat dat mirc toi wu — thuong
vao cubi thu khi than 14 d3 tan Ga, hoic dau xudn trude khi cy bt dau sinh trudng
tro lai. Sau khi dao ré, loai bo phén than 14 va ré con, ré duoc rira sach, séy dén do
gan kho rdi 1 doéng trong vai ngdy cho mém déu trude khi tiép tuc phoi hoic siy
kho. Trong bao ché, duge liéu kho duoc nhit sach tap chét, 1am mém, thai lat mong
va sy hodc phoi ¢ nhiét d6 thap dé bao dam chét luong.

Theo quan diém cia YHCT, Doc hoat 1a vi thudce mang khi vi tan tan pha lan
vi kho, dugc tinh thién vé 6n hoa, khi vao co thé chu yéu tac dong dén cac kinh
Than, Can va Bang quang, nhd d6 phat huy tac dung diéu hoa khi huyét, khu phong
trir thap va thong loi kinh lac. Vi thudc ndi bat véi cong nang khu phong, tan han,
trir thap, thong ty va giam dau, thuong dung trong cac ching phong han thap ty, dau
nhire ving that lung — dau gdi, dau dau do phong han thip hoic chung thiéu am
phuc phong gy dau théng. Poc hoat dugc st dung dudi dang thude sic hodc ngdm
ruou, véi liéu thudng dung tir 3-9 g mdi ngay tuy muc dich diéu tri va thé bénh
[27], [28].
1.3.5. Phong phong

Phong phong, dung ré khé cta Saposhnikovia divaricata (ho Hoa tan —
Apiaceae), 1a vi thubc duge thu hoach chu yéu vao thoi diém cay ra hoa vao mua
xuan hoac mua thu. Sau khi thu hoach phén can, duoc ligu dugc giti sach thd
nhudng bam dinh, cat bé cac ré phu khong dung lam thudc, r6i dem phoi nang hodc
séy nhe cho se lai. Tiép d6 tién hanh cac cong doan bao ché nhu tuyén lIuva loai bo
tap vat, téy raa bﬁng nude sach, u kin cho chit r& hdi nhu, thuén loi cho viéc thai

lat. Cac phién duoc lidu duoc cat voi do day thich hop, sau cing tiép tuc 1am kho
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triét dé nham bao dam chit lwong, duoc tinh va kha ning bao quan lau dai theo
phuong phap YHCT.

Theo YHCT, vi thudc ¢6 tinh on, vi tan cam, quy vao cac kinh Can, Phé, Vi
va Bang quang. Phong phong ndi bat véi cong ning phat tan phong han & biéu, khu
phong thip va giam co quip, vi vay thuong dung trong cac ching dau ddu do phong
han, may day, té dau do phong thap va cac ching co gidt nhu udn van. Trong thuc
hanh 14m sang, Phong phong thudng dugc sit dung theo dang phdi ngi, voi lidu
trung binh tir 5-12 g mbi ngay tuy theo thé bénh va muc dich diéu tri [27], [28].
1.3.6. Ngwu tit

Nguu tat, v6i tén khoa hoc Radix Achyranthis bidentatae, 1 & kho cua cdy
Achyranthes bidentata Blume thudc ho Rau gién (Amaranthaceae). Duoc liéu dugc
thu hai chu yéu vao mua dong, khi than 14 da tan ua; ré dugc dao lay, chon nhiing cii
to, bo ré con va dét cat, sau d6 bo lai thanh tig bo nho va phoi dén khi se héo. Dé
thuan tién cho cat thai va bao quan, ré thuong duoc xong luu huynh hai luot cho
mém rdi thai doan va tiép tuc phoi cho that kho. Trong 1y luan YHCT, Nguu tat
duoc xép vao nhom duoc vat co vi déng pha chua nhe, khi binh hoa, chu yéu tac
dong vao hai tang Can va Than. Vi thudc nay ndi bat voi cong nang thuc day huyét
hanh, khai théng kinh lac, 1dam manh gan ¢t va boi bo Can Thén, vi vay thuong
dugc van dung trong diéu tri cac chimg lung gbi dau nhirc, gan xwong suy yéu, khi
huyét & tré gay kinh bé, rdi loan chu ky kinh nguyét, dong thoi gop phan diéu chinh
su van hanh cua huyét mach trong co thé. Nguu tat dugc st dung dudi dang thube
sdc, voi lieu thuong tir 8-12 g mdi ngay [27], [28].

1.3.7. Qué chi

Ramulus Cinnamomi (Qué chi) 1a duoc lidu c6 ngudn gbc tir phan canh non
ctia cay Qué, sau khi thu hai duogc tién hanh phoi kho hodc say kho dé lam thude. Vi
thudc nay chu yéu 13y tir loai Cinnamomum cassia Presl., dong thoi cling ¢6 thé thu
tir mot sd loai twong can trong cung chi Cinnamomum thudc ho Long nio
(Lauraceae) nhu Cinnamomum zeylanicum va Cinnamomum loureirii, dwugc YHCT
st dung rong rii trong 14m sang. Duoc liéu thuong duoc thu hai vao thoi diém cay

sinh trudng manh trong mua xudn va mua he; sau khi loai bo 14, canh dugc cat doan
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dai khoang 2—4 cm r6i phoi hay sdy kho dé dung 1am thudc. Theo YHCT, qué chi co
vi tan, cam, tinh 6n, quy vao cac kinh phé, tAm va bang quang; co tac dung phat tan
phong han, 6n théng duong khi, diéu hoa khi co va 1am 4m kinh mach. Dugc liéu
thuong dugc sit dung trong cac chimg cam mao phong han, khi huyét ¢ tré, phu
thiing hodc tiéu tién kho thong. Trong thuc hanh 1am sang cd truyén, qué chi duoc
dung chu yéu dudi dang thube sic vé6i liéu trung binh 6-12 g mdi ngay, va thudng
phdi hop véi nhiéu vi thude khac dé ting tac dung diéu hoa biéu 1y va thong duong
tan han [27], [28].

1.4. Mot s6 mé hinh nghién ciru tic dung chdng viém, gizm dau trén dong vat
thuc nghiém

1.4.1. Cdc mé hinh thuwe nghi¢m nghién ciru tic dung chong viém

* M6 hinh danh gid tac dung chong viém cdp

Céc mo hinh viém cap tap trung khao sat phan Gng viém xay ra nhanh chong,
chu yéu lién quan dén thoat mach, phu né, phong thich cac chit trung gian nhu
histamin, serotonin, bradykinin va prostaglandin.

* Phu chan chudt do carrageenan:

M6 hinh phu chan do carrageenan lan dau duoc mo ta boi Winter va cong su
va dugc Levy tong hop lai ndm 1968. Pay 1a mé hinh kinh dién dé danh gia tac
dung chdng viém cép thong qua co ché trc ché prostaglandin va cac chét trung gian
pha muon. Carrageenan duoc tiém vao gan ban chan chudt gay phu né hai pha: pha
som (0-2 gid, cht yéu do histamin - serotonin) va pha mudn (2—6 gid, lién quan chu
yéu dén prostaglandin va leucotrien). Mtc giam dd phu chan sau khi dung thudc
phan anh hiéu qua chdng viém cua ché pham nghién ctru.

* Viém mang bung thuc nghiém

Mo hinh viém mang bung (peritonitis) trén chudt cong dugc tao ra bang cach
tiém trong phic mac chét kich viém nhu carrageenan, acetic acid hoic thioglycolate.
Phan g viém duoc danh gia qua luong dich ri viém va s lugng bach ciu di chuyén
vao khoang phiic mac. M hinh nay phu hgp dé nghién ctru thude c6 tac dung trc ché
hoéa hudng dong, thoat mach hodc diéu hoa cytokine tién viém.

» Ban do do tia tir ngoai (UV erythema test)
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Trén chudt lang, chiéu tia tir ngoai (UV-B) vao ving da xac dinh s& giy
hién twong ban do cip tinh do ton thuong té bao va phong thich prostaglandin
E,, histamin va cac cytokine tién viém. Mirc d6 ban d6, d6 day da hoic thay doi
moé hoc gitip danh gia tic dung chong viém tai chd ciia thude boi hodc thude toan
than [29], [30].

* M6 hinh danh gid téc dung chong viém man

Viém man c6 dac trung boi tang sinh mo lién két, hinh thanh u hat, thim
nhiém bach cau don nhan va tai cau tric mo. Cac mo hinh sau thuong ding dé danh
gia thudc tac dong 1én pha viém kéo dai.

* U hat thyc nghiém do amian (asbestos granuloma)

Ducrot, Julot va cong su (1963) mo ta mo hinh gdy u hat bang cach cy
miéng amian duéi da chudt. Sau 5-7 ngdy, phan tng ting sinh mo dang hat xuét
hién, phan anh viém man tinh. Khbi luong u hat sau diéu tri 1a chi s6 danh gia tac
dung chéng viém man, dic biét lién quan tc ché ting sinh nguyén bao soi va téng
hop collagen.

« Ap xe thyc nghiém do tinh ddu Thong (turpentine abscess test)

Levy (1968) mé ta mo hinh gy viém — 4p xe bang cach tiém tinh dau Thong
(turpentine) vao md dudi da. Py 1a mé hinh viém man hoa biéu hién bang sy tich
tu dich ma, thAm nhiém bach cAu don nhan va hinh thanh bao xo. Thudc chéng
viém man hiéu qua thuong 1am giam thé tich 6 ap xe va muc d6 xo hoa.

* M6 hinh danh gi4 tic dung chong viém khop

Céc m6 hinh nay mo phong bénh viém khdp dang thap & ngudi, co lién quan
dén co ché ty mién, ting sinh mang hoat dich va ph4 hity mé khép.

* Viém da khép do Mycoplasma arthritis

Nhiém Mycoplasma arthritidis gdy viém da khép thuc nghiém véi dic
diém sung khop, pha hiy sun va ting phan Ung viém qua trung gian cytokine
(TNF-a, IL-1B). Py 1a mé hinh phu hop danh gia thudc khang viém c6 tac dung
diéu hoa mién dich.

« Viém da khép do chét bo tro Freund (Freund’s Complete Adjuvant — FCA)
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Mo hinh FCA dugc sir dung rit rong rai trong nghién ctru thude chdng viém
khép. Tiém FCA vao ban chin chudt tao phan ¢mg viém hai pha: Pha cap tai chd:
sung chan tai vi tri tiém va pha man lan tda: xuét hién sau 10—14 ngay, biéu hién
viém nhiéu khop, sot, sut can, tang cac cytokine tién viém.

Sy giam do sung khép, giam pha hity mé hodc phuc hdi mé hoc 1a cac chi sb
quan trong cua tac dung chong viém — chéng thap khép [29], [30].

1.4.2. Mt 56 mé hinh thwe nghiém nghién civu tic dung giam dau

* M0 hinh danh gia tac dung giam dau trung wong

Céc thr nghiém giam dau trung wong chu yéu duwa trén dap Gng véi kich
thich nhiét hodc co hoc manh, do d6 phan anh kha nang tic dong Ién hé than kinh
trung wong (CNS), dic biét 13 duong e ché dau ha ddi-ndo gitta-tuy séng.

- Thtr nghiém kep dudi (Tail Pinch Test — Bianchi & Franceschini, 1954)

Phwong phap st dung kich thich co hoc manh bang kep ap vao phan cudi dudi
chudt, quan sat phan ing nhu quay dau, can kep hodc la hét. Cac thude ¢ tac dung giam
dau trung wong (opioid, thudc tic dong 1én hé GABAergic) 1am ting ngudng chiu dau va
kéo dai thoi gian phan tmg. Pay 1a mé hinh dic trung dé danh gia cac thude giam dau
nhom opioid.

- Phuong phép ép duoi c6 do (Tail Pressure Test — Green et al., 1951)

Dung thiét bi tao luc ¢p tang dan 1én dudi dong vat; diém xuét hién phan tng
rat dudi dugc ghi nhéan 1a “ngudng dau”. M6 hinh nay c6 d§ chinh xac cao, dinh
lugng duoc cudng do6 kich thich, thuong ding dé danh gia tic dung giam dau trung
wong cua ca opioid 1an thudc huéng than.

- Cac thtr nghiém kich thich bang nhiét

» Thir nghiém ban nong cua Jassen & Jageneau (1957)

bong vat dugc dat trén ban kim loai nung ndng & nhiét o ¢ dinh. Thoi gian
xuat hién phan mg liém chan hodc nhay khoi ban duoc ghi lai. Thude giam dau
trung wong lam kéo dai thoi gian chiu dung nhiét.

« Phuong phap ban néng ciia Woolfe & MacDonald (1944), stra d6i boi Eddy
& Leimbach (1953)
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Puoc xem 13 mé hinh “chuin vang” dé danh gia tac dung giam dau trung
wong do kich thich nhiét. Phién ban sira doi ting tinh tai lap va giam nhiéu bang
viéc tiéu chuin héa nhiét do va hanh vi dap ung.

- Thir nghiém phdi hop véi thude giam dau (Smith, 1961)

Thir nghiém nhiam xac dinh tinh hiép dong hodc dbi khang giita thude thir va
thudc giam dau chuan (thuong 1a morphin). Két qua gitip du doan co ché tac dong
ctia thude 1én hé thdng opioid ndi sinh.

- Thir nghiém co ciing co do oxytocin

Oxytocin liéu cao gdy ting truong luc va co cung co, lam ting d6 nhay cam
v6i kich thich dau. Thubc giam dau trung wong c6 kha ning lam giam phan tng co
clmg, tir 46 gian tiép phan anh hoat tinh cua thudc trén CNS.

- Thur nghiém nhing dudi trong nudc nong (Tail-flick Test — Ben-Bassat et
al., 1959)

Pubi chudt duoc nhiung vao nude néng & nhiét ¢ chuan (thudng 50-55°C).
Thoi gian rit dudi 1a chi s6 danh gia ngudng chiu dau. Phuong phap rat nhay voi
opioid va cac thudc kich hoat hé trc ché dau trung wong [29], [30].

* Mo hinh danh gié tdc dung gidm dau ngoai vi

Cac mo hinh nay chu yéu mo phong phan tmg viém, ton thuong mé hoic
tang cam dau ngoai vi, gitp danh gia cac thudc co tic dung khang viém - giam dau
tai chd, khong tac dong 1én hé than kinh trung uvong.

- Thir nghiém quin dau do hoa chat (Writhing Test — Koster et al., 1959)

Chudt dugc tiém acid acetic hodc cac chét gay kich Gmg ndi tang, tao phan Gmg
quéan than va co co bung. S6 lan quéan la chi s6 dinh lugng murc do dau. Thube khéang
viém — giam dau ngoai vi (NSAIDs, flavonoid, alkaloid thyc vat) 1am giam s6 lan
quan dau.

- Thu nghi¢m Randall-Selitto (d4nh gid ngudng dau trén mo viém)

Ap luc co hoc 1én ban chan hoic khép dang viém (giy bang carrageenan).
Ngudng chiu dau tang 1én khi thudc c¢6 tic dung chdéng viém — giam dau ngoai vi.

Day 1a mo hinh dic trung cho cac thuéc nhu NSAIDs.
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- Thir nghiém do do dau bang dong dién (Charlier et al., 1961)

Dong dién ting dan dugc truyén qua ban chan dé xac dinh muc kich thich
giy dau. M6 hinh phan anh do nhay cam cua thy thé ngoai vi va thuong dung dé
danh gia thudc giam dau khong tac dong 1én CNS.

- Thtr nghiém do ngudng dau tryc trang (Rectal Pain Threshold — Charlier
et al., 1961)

Thiét bi kich thich béng ap luc hodc dién dugc dua vao truc trang dong vat,
dung dé do cam giac dau noi tang. DAy 1a phuong phap quan trong trong nghién ctru
dau noi tang va danh gia cac thudc hudng dich ngoai vi [29], [30].

1.5. Mot s6 nghién ctru
1.5.1. Trén thé gii

Niam 2018, Peiling Cai cung dong nghiép nghién ctiu vé hiéu qua cta ché
pham Wen Jing Zhi Tong Fang (Bao gdm Thoi chanh tring, bach gidi tir, ma hoang,
té tan) trén bénh nhan mic cac chimg dau do ung thu, bang cach so sanh vi nhom
chtng str dung phac d6 giam dau ba bac cia WHO. Két qua cho thy ché pham trén
c¢6 tac dung tot trong viéc giam dau hon, cai thién chat luong cudc séng va giam
thiéu tac dung phy cua thuéc YHHD khi két hop vé6i phac do cia WHO [31].

Niam 2017, Hong Chen cung dong nghiép nghién ciru st dung ché pham cao
dan YHCT bao gém nhuc qué, dinh huong, ban ha, xuyén son giap, huong phu, chi
thuc, ha thi1 6, ... trén mot bénh nhan ung thu phoi biéu mo vay, dang phac d6 nén
bao gém khang sinh, long dom, gidn phé quan, giam dau Oxycodone, giam dau
Morphin. Khi diéu tri bang phac dd nén, bénh nhan khong thé chiu dugc dau don,
mAt ngu trién mién, khong thé lam dugc céng viéc thudng ngay. Sau 14 ngiy st
dung, bénh nhan di c6 thé an ngu duogc, con dau di giam rat nhiéu [32].

Niam 2018, Kai Sun ciing dong nghiép nghién ctru thuc nghiém vé tac dung
giam dau cuia chiét xuat Ngii boi tir trén mo hinh tim phién néng, tiém acid acetic
mang bung gdy quan dau, gy phu tai bang Xylene... Két qua cho thay chiét xuat

Ngii bdi tir da lam tang ngudng dau cua dong vat thuc nghi¢m [33]
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1.5.2. Tai Viét Nam

Nim 2020, Nguyén Thi Thanh Ha nghién ciru tac dung diéu tri thoai hoa
khép gbi cua vién hoan cimg TDOO015 trén thuc nghiém. Vién hoan cimg TD0015
gom: Két qua cho thay, tac dung chdng viém cap: TD0015 lidu 1,2g/kg chua thé
hién 13 tic dung chdng viém cip & chudt cbng tring trén moé hinh giy phu chin
chudt, chi c6 tac dung ¢ thoi diém sau 24 gid gdy viém, va co tac dung chéng viém
cap khi nghién ctru trén mo hinh gdy viém mang bung chudt. TD0015 lidu 3,6g/kg
c6 tac dung chdng viém cip rd rét ¢ chudt cong tring trén md hinh gdy phu chan
chudt, thé hién & tat ca thoi diém va co tac dung chong viém cap khi nghién ctu
trén mo hinh gay viém mang bung chudt. TD0015 liéu 2,4g/kg/ngay va lidu 7,2g/
kg/ngay cé tac dung chéng viém man tinh trén mo hinh gdy viém man ¢ chudt nhat
trang. V& tac dung giam dau: TD0O15 liéu dung 2,4g/kg/ngay va liéu 7,2g/kg/ ngay
¢ tac dung giam dau trén mo hinh giy dau bang acid acetic va trén may do
ngudng dau & chudt nhit tring, khong co6 tac dung giam dau khi nghién ctru trén
m6 hinh mam noéng. Tac dung diéu tri thoai hoa khép: TD0015 liéu 3,6g/kg ¢
tac dung diéu trj thoai hoa khdp gbi trén chudt cong thé hién qua, tac dung manh
hon lidu 1,2g/kg [34].

Ding Hong Anh va cong su (2024) nghién ctru tac dung chong viém cia bai
thuc Bai doc tan gia vi trén dong vat thuc nghiém. Bai thudc Bai doc tan gia vi
gom 14 duoc liéu: 12g Khuong hoat, 12g Ddc hoat, 12g Xuyén khung, 12g Dang
sam, 12g Bach linh, 12g Tién ho, 12g Sai ho, 8g Cat canh, 8g Chi xac, 6g Cam thao,
12g Day dau xuong, 12g Cot khi ct, 12g La khoi, 12g O tic cdt. Tac dung chong
viém cdp dugc danh gia trén hai moé hinh: giy phu chan chudt va gy viém mang
bung trén chudt céng tring ching Wistar voi thue ddi ching 1a diclofenac duong
ubng liéu 10 mg/kg/ngay. Tac dung chdng viém man dugc danh gia bang mé hinh
gdy viém man bang u hat amiant trén chudt nhat tring ching Swiss voi thudc dbi
chtng 14 prednisolon dudng udng lidu 5 mg/kg/ngay. Két qua nghién ciru cho thay,
Bai doc tan gia vi & ca hai licu 21 g/kg/ngay va 42 g/kg/ngay déu thé hién xu hudéng

tac dung chong viém cap trén cac md hinh. Bai doc tan gia vi liéu 72 g/kg/ngiy thé
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hién tac dung chdng viém man rd rét thong qua kha ning lam giam trong luong khéi
u hat [35].

Tran Thai Ha va cong sy nghién ctru tac dung giam dau cta vién nang ctng
“TD.NQ” trén mé hinh chudt thoai hoa khép gdi. Thanh phan cua vién nang cimng
“TD.NQ” gém: Hoang ba, Quy ban, Sinh dia, Bach thugc, Phuc linh, bd trong,
Puong quy, Pang sam, Phong phong, Tam gui gao, Tan giao, Nguu tit, Vo lidu,
Tran bi, Dao nhan, Xuyén khung, Cam thao, Ddc hoat, Qué chi, Té tan, Cao Xuong.
Két qua: TD.NQ liu 4,266 g/kg c6 tac dung giam dau rd trén moé hinh P.A.M
pressure, tac dung giam dau chua rd trén mo hinh giam dau bang mdy ré kim.
TD.NQ liéu 12,798 g/kg c6 tac dung giam dau trén mo hinh P.A.M pressure, tic

dung giam dau chua rd trén mé hinh giam dau bang may ré kim [36].
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Chuwong 2
POI TUQNG CHAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit liéu nghién ctru
Bai thuéc HHV gdm 7 vi thudc voi thanh phan bay dugc trinh ¢ bang 2.1.
Céac thudce duogc bao ché theo tidu chuin ctia Duogc dién Viét Nam xuét ban lan thi
V-2017 va tiéu chuan co so.

Bing 2. 1. Thanh phan cao léng HHV

TT Dugc li¢u Tén khoa hoc Ham lugng (gam)
1 | Bach hoa xa Plumbago zeylanica 20
2 | Thuong truat Rhizoma Atractylodis 15
3 | Khuong hoat Rhizoma et Radix Notopterygii 10
4 | Boc hoat Radix Angelicae pubescentis 10
5 | Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 15
6 | Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 20
7 | Qué chi Ramulus Cinnamomi 08
Tong 98 (2)

Dang bao ché: bai thudc duoc chiét xuat vai dung moéi l1a nudce cat thanh dich
chiét 1:1 (tir 1g dugc liéu bao ché ra 1ml cao 10ng).

Quy trinh bao ché: phu luc 3.

Tiéu chuén san xuét: Dat tiéu chuén co s6.

Liéu dung tinh theo g dugc liéu kho. Liéu du kién st dung trén nguoi 1a 98g
duoc liéu/nguoi/24h, hay 1,96g/kg/24h. Dya trén nguyén tic quy doi liéu theo sinh 1y
loai, liéu dung duy kién ctia ché pham khi ap dung trén chudt nhat tring duoc xac dinh
1a 23,52 g/kg thé trong trong 24 gid (hé sd 12) va trén chudt cong trang 1a 13,72 g/kg
thé trong trong 24 gi¢ (hé ) 7) [37]. Dich chiét duoc liéu duoc diéu ché theo ty 1€ 1:1,
sau do tién hanh c6 dic dén ndng do thich hop nhim bao dam chudt co thé tiép nhan
thude & cac mirc lidu khac nhau nhung van duy tri thé tich diung thuc dong nhét, tinh
theo 0,2 ml/10 g thé trong. Viéc dua thudc vao co thé dong vat thi nghiém dugc thuc
hién bang phuong phap cho udng cudng b, st dung kim cong dau ti chuyén dung,

phu hop véi quy trinh thue nghiém trong nghién ciru YHCT.
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2.2. Poi twong nghién ctru
2.2.1. DPoi twong nghién ciru tic dung chong viém

Thi nghi¢m dénh gia hiéu lyc khang viém duoc tién hanh trén chuot céng
tréng thuan chung Wistar, bao gém ca chudt duc va chudt cai, ¢ thé trong dao dong
trong khoang 180-220 g. Tong s dong vat st dung 1a 120 con, dugc phan bd phu
hop cho tirng mé hinh nghién ctru, trong d6 40 con dung dé khao sat tic dung khéng
viém cip tinh, 40 con dung danh gia tac dung khang viém man tinh, va 40 con con
lai duoc 4p dung mé hinh viém khép thuc nghiém gy boi ta chit Freund nhim
nghién ctru tic dung chong viém khdp, qua d6 phan anh dic tinh thanh nhiét, giai
doc, khu phong trir thap cta ddi tugng nghién ciru theo quan diém YHCT.

bong vat dung trong nghién ctru dugc tiép nhan tor Ban dong vat thuéc Hoc
vién Quéan y va déu trai qua qua trinh sang loc k¥ ludng trudc khi dwa vao thi
nghi¢m. Chi nhiing ca thé c6 tinh trang strc khoe tot méi duoc lua chon, thé hién
qua bd 1ong sach va bong, mét sang r0, hau mon kho rdo, kha ndng van dong linh
hoat, sinh hoat va an udng binh thudng, ciing nhu bai tiét 6n dinh. Cong tac tuyén
chon ban dau do hai k¥ thuat vién giau kinh nghiém thwc hién, sau d6 toan bo ddi
tuong tiép tuc dugc can bo nghién clru truc tiép kiém tra va danh gia lai nham bao
dam tinh chinh x4c va dong nhat cho nghién ctru.

Chuét thi nghiém duoc cham soc va nudi dudng trong moi trudong kiém soat
nghiém ngit, bao dam chu ky chiéu sang luan phién ngay — dém 12 gid, nhiét do
phong duy tri 6n dinh ¢ muc khoang 25°C (dao dong khong qua +£2°C), sir dung
khau phan thic dn chuyén biét cho dong vat nghién ctru va dugce cung cip nudc
ubng sach di dun soi, cho phép sir dung khong han ché. Trude khi bat dau cac thi
nghiém, toan bd chudt duoc thich nghi voi diéu kién phong thi nghiém trong thoi
gian 7 ngay nham bao dam trang théi sinh 1y 6n dinh.

2.2.2. Doi twong nghién ciru tic dung giam dau

Trong nghién ctru danh gia tac dung giam dau, hai mé hinh gy dau quan
bang acid acetic v4 mam néng duoc tién hanh trén chudt nhit tring thuan chung
Swiss, gém ca chudt duc va cai, co khoi lugng tr 18-22 g, voi téng sb 80 con, chia

déu cho mdi mé hinh 40 con. Po6i voéi nghién ciru tic dung giam dau trén to chirc
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phu viém theo phuong phap Randall-Selitto, dong vat thi nghiém dugc st dung la
chudt cong trang thuan ching Wistar, gdm cé hai gi6i, cin nang 180-220 g, v&i tong
s6 40 con.

Pong vat dung trong nghién ctru do Ban Bdng vat cia Hoc vién Quan y cung
cép, duoc tuyén chon tur nhitng ca thé khoe manh, thé hién qua cac dAu hiéu nhu bod
long boéng muot, mét sang r0, hau mon kho sach, kha nang van dong linh hoat, an
ubng va bai tiét binh thudng. Qua trinh sang loc ban dau do hai k¥ thuat vién giau
kinh nghiém thyc hién, sau d6 dugc can bd nghién ctru truc tiép kiém tra va xéac
nhan lai. Chudt thi nghiém dugc nuodi dudng trong diéu kién tiéu chuan véi chu ky
chiéu sang — toi 12/12 gid, nhiét 46 moéi truong duy tri & muc 25 + 2°C, sir dung
khau phén thirc dn chuyén biét cho dong vat nghién ctru va nude sach da dun soéi dé
ngudi, cho uéng tw do. Trude khi tién hanh céc thi nghiém, chudt dugc thich nghi va
on dinh trong phong thi nghiém lién tuc 7 ngay. Pdi twong nghién ctu trén thuc
nghiém duoc tom tat dudi bang 2.2.

Bing 2. 2. S6 lwong dong vit nghién ciru

Pong vat | n Tiéu chuan Nghién ctru

Chuot duc va cai,

Chuét nhit tinh trang sic | Puoc sir dung dé danh gia tic dung giam dau,
trang 80 khoe tot, khéi | bao gdbm md hinh gdy dau quin bang acid
Swiss luong co thé tir | acetic (40 con) va md hinh mam néng (40 con)

18dén22 g

Phuc vu cac nghién ctru vé tac dung chong

. .. | viém va giam dau, gdbm: m6 hinh viém céap
Chudt duc va cai

Chuot (40 con), viém man tinh (40 con), m6 hinh
, , khoe manh, can | ) . ,
cong trang | 160 viém khép thuc nghiém gay bang ta chat
. nang dao dong tur . .
Wistar , Freund (40 con) va dénh gia tac dung gidm
180dén 220 g

dau trén md phu viém theo phuong phép
Randall-Selitto (40 con)
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2.3. Thiét bi, h6a chit phuc vu cho nghién ctru
2.3.1. Thuéc, héa chit phuc vu cho nghién civu

Céac nguyén liéu va héa chit sir dung trong nghién cru bao gdm codein
phosphat dugc cung cap boi Vién Kiém nghiém thudc Trung wong; prednisolon
dang vién nén ham luong 5 mg do Coéng ty C6 phan Dugc pham Ha Noi san xuat;
diclofenac natri vién nén 50 mg ciia Cong ty Co phan Dugc pham Trung wong 2
(Dopharma); aspirin vién nén 100 mg do Cong ty C6 phan Traphaco (Viét Nam)
cung cip; cung véi carrageenin va mot sd hoa chat, dung moi khac c6 ngudn gbc tir
hang Sigma (Hoa Ky).
2.3.2. May moc va dung cu phuc vu nghién cuu

Nghién ctru sir dung nhiéu thiét bi va dung cu chuyén biét cho thi nghiém
trén chudt, bao gém:

- May do thé tich ban chin chudt plethysmometer No7250 cua hang Ugo
Basile (Italy).

- May do ngudng dau Dynamic Plantar Aesthesiometer, san xuat boi Ugo
Basile.

- May Hot plate model — DS37 cua hang Ugo-Basile (Italy).

- Can di¢n tu cua Nhat, d¢ chinh xac 0,001 gam.

- B6 dung cu phau thuat danh cho dong vat nho.

- Pong ho dém gidy

- Kim udng thudc dau ti dang cong phu hop cho chudt.

- Bong, gac, cdc thuy tinh va dung cu thi nghiém thong dung khéc.
2.4. Thoi gian, dia diém nghién ciru

Nghién ciru dugc trién khai trong khoang thoi gian tir thang 4 nam 2025 dén
thang 8 ndm 2025 va duogc thyc hi¢n tai BO mon Duogc 1y thuoc Hoc vién Quan y.
2.5. Phuong phap nghién ciru
2.5.1. Pdnh gid tdc dung chong viem
2.5.1.1. Panh gid tdc dung chéong viém cdp

Tac dung chéng viém cap ciia mau thir duoc khao sat thong qua md hinh gay
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phu ban chan chudt bang carrageenin, dwa trén nguyén 1y ctia phuong phap Winter
va cong su (1968) [38].

Chuét cng trang duoc phan ngau nhién thanh bdn 16, mdi 16 gdm 10 con: 16
d6i chtng sinh 1y dugc cho udng nudc cat; 16 ddi chimg duong st dung diclofenac
natri véi licu 8,4 mg/kg/ngay; hai 16 thir nghiém lan luot duge dung HHV véi licu
13,72 g/kg/24 git va 27,44 g/kg/24 gid. Cac ché pham thir hodc nudce cat duoc cho
chudt udng lién tuc trong 5 ngay trude khi tién hanh giy viém.

Vao ngay thir nam, sau khi udng thudc 1 gid, phan Gmg viém dugc khoi phat
bang cach tiém 0,1 ml dung dich carrageenin 1% (pha trong nude mudi sinh 1y ngay
trude khi sir dung) vao gan ban chan sau bén phai cua chudt; trong sudt thoi gian thi
nghiém, chudt dugc nhin in qua dém nhung van dugc cung cip nudc udng tu do.
Thé tich ban chan chudt (tinh dén khép c6 chan) duoc xac dinh bang may do thé
tich chuyén dung (Plethysmometer) tai cac thoi diém trudc gdy viém va sau khi
tiém carrageenin 2, 4, 6 va 24 gio. Mirc do phu duoc danh gia thong qua ty 1& phan
tram tang thé tich ban chan so véi gia tri ban dau, dong thoi hiéu qua chéng viem
clia cac 16 dung thude dugc thé hién bang phan tram trc ché phu, tinh dua trén su so
sanh murc ting thé tich ban chan cta cac 16 thir nghiém véi 16 ddi ching sinh 1y.

Muc do thay ddi thé tich ban chan chudt sau gay viém duogc xac dinh dua
trén ty 1 phan trim tang thé tich, tinh theo cong thuc:

X% = [(Vt— Vo) / Vo] x 100

Trong do:

« X% biéu thi phan tram ting thé tich ban chan chudt.

« Vo 14 thé tich ban chan chudt dugc do ngay sau khi tiém Carrageenin.

o Vt 14 thé tich ban chan chudt tai cac thoi diém khao sat V2, V4, V6 va V24,
tuong ng sau 2, 4, 6 va 24 gid ké tir khi tiém Carrageenin.

Hiéu qua we ché phu cua thude thir nghiém duoc danh gia thong qua muc do
lam giam ty 18 ting thé tich ban chan chudt so vai 16 d6i ching sinh 1y. Chi sb nay
dugc biéu dién bang phan trim va tinh theo cong thirc:

Y% = [(Mc — Mt) / Mc] x 100

Trong do:
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e Y% la phan trim giam mirc do phu ban chan chudt.
 Mc la ty 18 phan trdm tang thé tich ban chan chudt ciia 16 ddi ching.
« Mt la ty 1¢ phan trim ting thé tich ban chan chudt cua 16 duoc st dung thude
nghién ctru.
2.5.1.2. Ddnh gid tdc dung chong viém man
Thi nghiém duogc tién hanh theo phuong phap ctia Ducrot, Julon va cong su
(1963) [39], trong d6 chudt cong trang dugc phan ngau nhién thanh 4 16, mdi 16
gé)m 10 con. Sau khi nhin an qua dém, chut duoc cho uéng thude thir hodc nude
cit v6i cung thé tich 10 ml/kg/24h, cy thé gdm: 16 md hinh udng nuée cit; 16 d6i
chting dwong udng Prednisolon liéu 10 mg/kg; 16 HHV-1 uéng HHV liéu 13,72
g/kg/24h; va 16 HHV-2 udng HHV liéu 27,44 g/kg/24h. Sau 30 phuat ké tir khi ding
thudc, chudt duge gdy mé nhe bang Calypsol va tién hanh cdy mot hat amian vo
khuan c6 khéi luong 30 + 0,1 mg vao dudi da ving gay. Viéc cho udng thudc duge
duy tri lién tyc trong 6 ngay tiép theo; dén ngay thu 7, chudt dugc phau tich dé lay
khéi u hat bao quanh hat amian, cin bang can phén tich v6i do chinh xac 107* g va
xac dinh khéi luong thuc cta u hat sau khi trur khoi luong hat amian, két qua duoc
quy ddi theo mg/100 g khdi lwong chudt. Mau u hat sau d6 duoc sdy ¢ 56°C trong
12 gio va can lai dé xac dinh khdi lwong kho. Ty 1& phan traim giam khdi luong u
hat cua 16 thtr so v6i 16 dbi chimg duoc tinh theo cong thic: X% = [(Mc — Mt)/Mc]
x 100, trong d6 X% 1a ty 18 % giam khdi lugng u hat cia 16 dung thude so véi 16
chtng, Mc 13 khéi lugng u hat trung binh cta 16 d6i chimg va Mt 1a khdi luong u
hat trung binh cua 16 nghién ctru. Viéc so sanh khdi luong u hat tuoi, kho cling nhu
ty 16 % giam khdi lwong u hat giira cac 16 dugc str dung dé danh gia tac dung e ché
viém man ctia cac ché pham thir nghiém.
2.5.1.3. Bdnh gid tac dung khdng viém trén mé hinh viém khop gdy béi td chdt Freud.
Nghién ctru dugce tién hanh trén chudt cong trang truong thanh chung Wistar,
khong phan biét gidi tinh, co khéi lugng co thé dao dong tir 180220 g; cac ca thé
dugc phan nhom ngiu nhién thanh bén 16, mdi 16 gdm 10 con, trong d6 16 mé hinh
dugc cho udng nude cat, 16 dbi ching dwong st dung Prednisolon véi lidu 10
mg/kg, 16 HHV-1 duoc dung HHV 6 licu 13,72 g/kg/ngay va 16 HHV-2 duoc dung
HHV ¢ liéu 27,44 g/kg/ngay.
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Tién hanh mo hinh giy viém khép bang ta chat Freud theo phuong phap cua
Pearson (1958) [18]. Chudt dugc giy mé ngin bang Ketamin 90 mg/ml/kg tiém phiic
mac. Tién hanh gy mé hinh viém khép cb chin & chudt bang cach tiém mot lan duy
nhét 0,1 ml dung dich Complete Freund’s Adjuvant (CFA) theo duong dudi da vao ving
gan ban chan sau bén phai cia chudt. Mdi ml CFA chtra Img vi khuan Mycobacterium
tuberculosis di gdy chét bang nhiét va lam khé.

Cac chudt duoc cho ué)ng nude cét, thude tham chiéu hoic HHV hai mirc
lidu theo phén 16 trong 3 tuan lién tyc.

* Pdanh gid tic dung chong viém thong qua do dwong kinh khdp cé chin
chudt va thé tich ban chin chuét

Chuot khi bi viém khép thi chan s& sung to 1én (duong kinh khép cd chan
chudt va thé tich ban chan ting l1én). Mirc do sung tuong (mg véi mie d6 viém cia
khép. Do d6 danh gia duong kinh khép ¢ chan chudt va thé tich ban chan chudt s&
gitp ta xac dinh dugc mirc d9 viém cua khép.

Céach xac dinh: Puong kinh khép ¢6 chan chudt duge do bang thudc kep
chinh x4c. Thé tich ban chan sau ctia chudt, tinh dén vj tri khép ¢6 chan, duoc xé4c
dinh thong qua k¥ thudt ghi nhan mic thay doi thé tich nuéc bang thiét bi
plethysmometer (UGO BASIL), cho phép danh gia chinh xac sy thay dbi thé tich
ciia mo. Tién hanh danh gia vao cac ngdy trudc gy viém (ngay 0), cac ngay 7, 14,
21 sau gy viém. Pudng kinh khép c¢o chan chudt va thé tich ban chan chudt do
ngay trude khi tiém thude giy viém (ngay 0) dugc coi 1a chi s6 ddi chimg.

Phén tram thay d6i duong kinh khdp ¢6 chan chudt duoc xac dinh theo cong
thirc D% = (Dn — D0)/D0 x 100 (%), trong d6 D% biéu thi mic ting twong dbi cta
duong kinh khép o chan, DO 1a gia tri do duogc tai thoi diém ban dau (ngay 0) va
Dn 1a gia tri do ¢ ngay n (7, 14 hodc 21) sau khi tiém ta chat gay viém; tuong tu,
phan trim thay d6i thé tich ban chan chudt duoc tinh bang cong thic V% = (Vn —
V0)/V0 x 100 (%), voi V% la mirc ting thé tich ban chan, VO 1a thé tich do & ngay
0 va Vn la thé tich do ¢ ngay n (7, 14 hodc 21) sau giy viém. Tac dung tc ché viém

ctia thudc nghién ciru duoc danh gia thong qua ty 1 phan trim giam mic do phu
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viém, thé hién bang sy giam phan trim ting thé tich ban chin hoic duong kinh
khdp cb chan cua 16 dung thude so véi 16 mo hinh, theo cong thic 1% = (Mc —
Mt)/Mc x 100, trong d6 1% 1a ty 1 phan trim giam phu viém, Mc 1a ty 1& phan trim
tang tuong Gng & 16 dbi ching va Mt 1a ty 1& phan trim ting & 16 duoc diéu trj bang
thudc nghién ciru.

2.5.2. Danh gia tac dung giam dau

2.5.2.1. Pdanh gid tic dung giam dau bang mé hinh dau qudn do acid acetic gdy ra
(Writhing test)

Thi nghiém duogc thuc hién dua trén quy trinh nghién ctru cua Koster va cong
su (1959) [40], trong d6 chudt nhét trang duoc phan ngau nhién thanh 4 nhom, mdi
nhém gdm 10 con, bao gdbm nhém ching udng nude cit, nhom ddi chiéu duong
dung Aspirin liéu 150 mg/kg, hai nhém thtr nghiém stir dung HHV vai lidu 1an luot
1a 23,52 g/kg/24 gio (HHV-1) va 47,04 g/kg/ngay (HHV-2). Chudt duge cho udng
thudc thir hodc nude cat lién tuc trong 5 ngay; dén ngay tha 5, sau khi dung thudc
duge 60 phit, tit ca cac con chudt duge gy dau quin bang cach tiém phiic mac
dung dich acid acetic 0,6% v&i liéu 0,1 ml/10 g thé trong. Sau tiém, chuot xuat hién
cac con dau quin dic trung nhu co thop bung, ap sat bung xudng san, dudi dai than
va hai chan sau. Thoi gian khoi phat con dau dau tién (tinh tir lic tiém acid acetic)
cung sb 1an dau quin duoc theo ddi va ghi nhan trong ting khoang 5 phut, kéo dai
dén 20 phut sau tiém cho mdi ca thé ¢ timg 16.

Két qua giira cac nhoém duoc so sanh va mirc do e ché dau quin duoc tinh
theo cong thirc: A% = (Dc — Dt) / Dc x 100, trong d6 A% la ty 1é giam sb con dau
quin cua 16 dung thude, De 13 s6 con dau quin trung binh ctia 16 chtng sinh 1y va
Dt 13 s6 con dau quin trung binh cta 16 thir thudc.
2.5.2.2. Nghién civu tac dung giam dau bang mé hinh thir nghiém phién néng

Tac dung giam dau theo co ché trung uong ciia HHV dugc khao sat trén mo
hinh chudt nhat tring bang thir nghiém mam néng (Hotplate), mot phuong phap
kinh dién do Woolfe G. va McDonald A.D. dé xuat nim 1944 [41]. Pong vt thi
nghiém dugc phan bb ngiu nhién thanh bdn 16 riéng biét, mdi 16 gdm mudi ca thé,

nhim dam bao tinh khach quan va d6 tin cay cta két qua nghién ciru.
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+ 16 1 (16 chung): Ubng nudc cit, thé tich 10mlkg/ngay.

+ L6 2 (Codein): Ubng codein phosphat 20 mg/kg/ngay.

+ 16 3 (HHV-1): Ubng HHV liéu 23,52 g/kg/24h.

+ 16 4 (HHV-2): Ubng HHV liéu 47,04 g/kg/ngay.

Thtr nghiém dugc thyc hién ¢ hai giai doan riéng biét gém trude khi st dung
thudc thir va sau 5 ngay dung thude. O ngay thir ndm, mot gid sau khi chudt duoc
cho uéng thudc, tung con dugc dat 1én bé mat gia nhiét duy tri 6n dinh & 56°C cua
thiét bi danh gia cam giac dau néng - lanh. Khoang thoi gian tir khi chudt tiép xtic
v6i mam néng cho dén khi xuat hién phan xa liém chan sau duoc ghi nhan va ding
1am chi s6 phan 4nh ngudng chiu dau. Tac dung giam dau ciia thudc duoc xac dinh
dua trén muc do gia tang thoi gian chiu dau so véi ban dau, déng thoi tién hanh so
sanh gitta cac 16 thi nghiém va tinh ty 1¢ phan trim kéo dai thoi gian dap ung. O giai
doan trudc khi dung thude, cac ca thé co phan ing qua nhanh dudi 8 gidy hodc qua
cham trén 30 gidy dugc loai khéi nghién cuu.
2.5.2.3. Nghién civu tac dung giam dau tai t6 chirc viém (Randall-Selitto Test)

Thi nghiém dugc tién hanh theo mé hinh gay viém cip tham khao tir Randall
va Selitto (1957) [42], trong d6 chudt cong trang dugc phan ngdu nhién thanh bén
16, mdi 16 gdbm mudi con. Lo dbi chimg chi dugc cho udng nude cit, 16 thir hai st
dung Diclofenac natri véi lidu 24 mg/kg thé trong, hai 16 con lai lan lugt duge dung
HHV ¢ liéu 13,72 g/kg/24 gio va 27,44 g/kg/24 gid. Cac dung dich thir hodc nude
cat dugc cho chudt udng lién tuc trong nam ngay trude khi tién hanh gay viéem. Dén
ngay thir nam, phil viém cép duoc tao ra bang cach tiém dudi da gan ban chan sau
ctia chuot 0,1 ml hon dich carrageenin 1% duoc pha ngay trudce khi sir dung. Sau ba
gio ké tir thoi diém tiém carrageenin, chudt tiép tuc duoc uéng thudc thtr hodc nudce
cat v6i thé tich twong duong 5 ml/kg can ning. Ngudng dau tai ban chin bi viém
dugc xac dinh bang thiét bi do ap lyc ban chan (Paw Pressure Analgesy Meter) tai
cac mbe 30, 60, 90 va 120 phut sau khi dung thude, tir d6 tién hanh so sanh mirc do

thay doi ngudng dau giira cac nhom thi nghiém.
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2.6. Chi tiéu danh gia két qua trén thye nghiém
2.6.1. Chi tiéu chéng viém
2.6.1.1. Chi tiéu chéong viém cap
- Thé tich ban chan chudt tai céc thoi diém do.
- Mitc d tang thé tich ban chan chuot.
- Ty 1& rc ché phu viém
2.6.1.2. Chi tiéu chong viém man
- Trong luong u hat tuoi.
- % gidm trong lugng u hat tuoi
- Trong lugng u hat kho.
- % giam trong luong u hat kho
2.6.1.3. Chi tiéu chong viém trén mé hinh gdy viém khop bang ta chdt Freud
- Puong kinh khép ¢6 chan chudt
- Ty 18 % giam duong kinh khép ¢6 chan chudt
- Thé tich chan ban chuot chuot.
- Ty 1€ % giam muc do phu viém ban chan chuot
2.6.2. Chi tiéu giam dau
2.6.2.1. Chi tiéu giam dau quan
- Khoang thoi gian tinh tir thoi diém tiém acid acetic cho dén khi xuét hién
con dau quin dau tién.
- S6 1an xuat hién con dau quin dugc tinh riéng cho tng mdc 5 phut ké tir
lac tiém acid acetic cho dén khi két thuc 25 phut.
- Tong s6 co dau quin trong 25 phut quan sat danh gia.
- Ty 18 % tc ché dau quin.
2.6.2.2. Chi tiéu giam dau trén mé hinh thir nghiém phién néng
- Khoang thoi gian chudt phan ung lai vai kich thich gay dau.
- % tang thoi gian tiém dap ung voi dau ciia chudt.
2.6.2.3. Chi tiéu giam dau tai t6 chirc viém (Randall-Selitto Test).
- Bo ngudng dau ban chan gay phu viém cua chudt

- % tang nguong dau ban chan gy phu viém cua chudt.
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2.7. Phuong phap phéan tich dir liéu trong nghién ctru

Dir liéu nghién ciru dugc tong hop va phan tich bang cac phuong phap thong
ké y sinh, st dung phan mém Microsoft Excel két hop voi SPSS phién ban 20.0.
Céc két qua duoc trinh bay dudi dang gia tri trung binh kém theo do 1éch chuan (X
+ SD). Viéc so sanh cac tham s6 duge thuc hién béng kiém dinh t Student hodc
phép so sanh trudc — sau (Avant — Aprés). Mirc y nghia thong ké dugc xac dinh khi
gia tr1 p khong vugt qua 0,05.
2.8. Phan tich sai s6 va bién phap giam thiéu

Trong qua trinh nghién ctru, nhdm tac gia nhan thirc rd kha ning phat sinh
sai 1&ch tir khau thu thap dén xur 1y s6 liéu nén da ap dung nhiéu bién phap kiém soat
chit ché&. Cu thé, cac ca thé dong vat thi nghiém dugc tuyén chon ¢6 tinh trang stc
khoe tt, dac diém sinh hoc tuong dbi déng nhat va khong xudt hién biéu hién bat
thuong nham giam sai khac ban dau. Toan bd cac thao tic thuc nghiém giita cac
nhém duge tién hanh dong thoi theo cung mot quy trinh va mdc thoi gian dé dam
bao tinh so sanh. Viéc do luong va ghi nhan két qua duogc thuc hién can trong béng
hé thdng thiét bi phong thi nghiém da dugc hiéu chudn, két hop xir 1y dit liéu bang
phan mém chuyén dung dé nang cao do tin cay. Bén canh do, cac tiéu chi danh gia
duogc xay dung ro rang, phu hop véi muc ti€éu nghién clru; toan bo dir li¢u va thong
tin lién quan déu duogc luu gitr day du thong qua so theo ddi va hinh anh minh hoa
nham han ché tdi da sai s6 va nang cao tinh chinh x4c cta két qua.
2.9. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru nay da duoc Hoi déng bao vé dé cuong cia Hoc vién Y Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam thdm dinh va chp thuan truéc khi trién khai, dong thoi
toan b qua trinh thuc hién déu bam sat ndi dung dé cuong da dugc phé duyét. Thi
nghiém duoc tién hanh trén chudt cdng tring va chudt nhét tring v6i sb lugng dong
vat dugc st dung & muc can thiét th'éip nhat, nhung van bao dam dé tin cay khoa
hoc va yéu cu phan tich théng ké. Viéc thu thap, xu 1y va phan tich s6 liéu duge
thuc hién mét cach khach quan, trung thuc. TAt ca dong vat thi nghiém, bao gém

nhimng trudng hop tir vong trong qua trinh nghién ctru (néu c6) va s6 chudt sau khi



37

két thuc thi nghiém, déu duoc xir Iy dung theo cac quy dinh hién hanh. Bén canh do,
viéc lya chon dong vat, diéu kién nuéi dudng, cham s6c va st dung trong thi
nghiém déu tuan thu nghiém ngit huéng dan cua Bo Y té vé tham dinh két qua
nghién ciru tién 1am sang dbi voi thude tan duoc, thude ¢b truyén, vic xin va sinh

pham vy té.
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Chuong 3

3.1. Két qua vé tiac dung chong viém

3.1.1. Tic dung chong viém cip

KET QUA NGHIEN CUU

Noi dung két qua nghién ctru dugc trinh bay cu thé thong qua cac bang 3.1 dén 3.3.

Bing 3.1. Thé tich ban chén gdy viém ciia chudt nghién civu

(n =10 & mdi 16, Mean = SD)

Thé tich ban chan gy viém ciia chudt (ml)

Lo chugt
TO T2 T4 T6 T24
M6 hinh (1) | 2,16 £0,30 | 2,37 +0,37 | 3,34£0,39 | 3,25+0,39 | 2,44+0,31
Diclofenac (2) | 2,23 £ 0,23 | 2,88 +0,28 {2,95+0,30 | 2,92 +£0,31 | 2,42£0,22
HHV-1(3) |2,14£0,23 | 2,80+0,27 | 2,84 £0,26 | 2,81 £0,31 | 2,32 +£0,28
HHV-2(4) |2,11+£0,30 | 2,71 £0,45(2,79+0,43 | 2,75+0,47 | 2,29 + 0,39
P34 > 0,05 <0,01 <0,01 <0,05 > 0,05
D3.4-2: P43 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Nhin xét:

Tai thoi diém ban dau (T0), thé tich ban chan chudt & cac 16 1a nhu sau (p >

0,05).

Sau khi gdy viém bang carragenin, hién tugng pht né ban chan duoc ghi

nhan 13 rang ¢ toan bo chudt thi nghiém. Mirc d phu ting dan theo thoi gian va dat

cuc dai tai thoi diém 4 gio sau tiém & tat ca cac 16 nghién ctru, sau d6 ¢6 xu hudng

giam tai thoi diém 6 gio.

So vo6i 16 md hinh, thé tich ban chan ctia chudt & cac 16 dugc di€u tri bang

HHYV va 16 st dung diclofenac giam c6 y nghia thong ké tai cac thoi diém 2, 4 va 6

gi0 sau tiém carragenin (p < 0,01). Khi so sdnh hiéu qua gitra cac 16 dung HHV véi

nhau, cling nhu gitra cac 16 dung HHV va 16 diclofenac, khong ghi nhan su khac

biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Bing 3.2. Phin trdm ting thé tich ban chin gdy viém cia chudt

(n =10 & mdi 16, Mean = SD)

% ting thé tich ban chan gay viém cia chudt (%)

Cac 16 thi
nghiém T2 T4 T6 T24
Mo hinh (1) | 52,03+7,80 | 55,06+6,02| 50,78+6,06| 13,32+ 3,46
Diclofenac | (2) | 29,81+7,68 | 32,56 +7,82 | 31,06 +757| 8,65+371
HHV-1 (3) | 31,05+6,19 | 32,79+6,44 | 31,24+7,45| 8,16+3,01
HHV-2 (4) | 28,21+6,08 | 32,03+4,48 | 29,98+6,81| 8,03+3,85
P2341 < 0,001 < 0,001 < 0,001 <0,015
P3.4-2: Pa-3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Nhan xét:

So v6i 16 mo hinh (16 1), % ting thé tich ban chan gdy viém ctia chudt & cac 16
dung thudc tham chiéu diclofenac (16 2) va cac 16 dung HHV (16 3, 16 4) giam ¢6 ¥
nghia théng ké (p <0,001 tai T2, T4, T6 vap < 0,01 tai T24).

Khi d6i chiéu cac 16 st dung HHV vé&i nhau va so sanh thém véi 16 doi
chtng dung diclofenac, murc d6 gia tang thé tich ban chan do viém & chudt giita cac
16 khong ghi nhan sy chénh 1éch c6 ¥ nghia vé mat thong ké (p > 0,05).

Bing 3.3. Phén trim irc ché phit viém ban chén chugt

Thoi diém sau Phén trim e ché phu viém ban chan chudt (%)
gay viém Diclofenac HHV-1 HHV-2 p
T2 42,70 40,32 45,79
T4 40,86 40,45 41,82
T6 38,84 38,47 40,96 p>0,05
T24 35,07 38,75 39,70
Mean + SD 39,37 £3,27 39,50+ 1,03 | 42,07 £2,63
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Nhan xét: Sau 2 gio ké tir khi gdy phu viém, 16 sir dung thudc tham chiéu
diclofenac va cac 16 duge dung HHV déu ghi nhan tic dung trc ché phan (mg viém
mot cach rd rang. Ty 1& % e ché phu viém cua cac 16 nay lan luot dat 42,70%;
40,32% va 45,79%. Hiéu qua chéng viém dugc biéu hién manh nhét tai cac thoi
diém 2 gio va 4 gid sau gy phi. O céc thoi diém tiép theo, tic dung c6 xu hudng
giam dan nhung van duogc duy tri & muc tuong ddi cao, ludn trén 35% cho dén thoi
diém theo ddi cudi. So sanh két qua cho thay ty 1& % trc ché phu ban chan chudt ¢
cac 16 dung HHV véi ca hai mire liéu 13 twong dwong véi 16 dung diclofenac, khong
ghi nhéan sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac 16 (p > 0,05).

3.1.2. Tic dung chong viém man
Noi dung két qua nghién ciru dugc trinh bay cu thé théng qua cac bang 3.4, 3.5.

Bing 3.4. Két qiia danh gid trong lwong u hat twoi

Trong luwgng u hat twoi
L6 nghién ciru p
% giam trong lwong
Mean + SD
u hat twoi
MO hinh (1) 112,24 + 32,60 -
: P2,3,4-1< 0,01
Prednisolon (2) 64,02 + 21,60 42,96
P34-2> 0,05
HHV-1 (3) 66,70 + 19,49 40,57
p34> 0,05
HHV-2 (4) 64,72 £20,43 42,34

Nhin xét:

Két qua cho thay, viéc st dung Prednisolon ciing nhu HHV & hai 16 thi nghiém
déu 1am giam dang ké can ning u hat twoi so véi 16 chimg udng nudc cit, voi mic ¥
nghia théng ké cao (p < 0,001). So véi 16 m hinh, ty 1¢ giam can ning u hat twoi & cac
16 nay lan luot dat 42,96%, 40,57% va 42,34%.

Phén tich so sanh gifta 16 Prednisolon va hai 16 st dung HHV khong ghi nhéan
su sai khac c6 y nghia théng ké vé can ning u hat tuoi (p > 0,05), ching to tac dung

cta cac 16 can thi¢p 1a tuong duong nhau.
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Bing 3.5. Két qud déanh gid trong lwong u hat khé

Trong lwgng u hat kho
L6 nghién ctru % giam trong lwong P
Mean = SD
u hat kho
M0 hinh (1) 37,62 £ 11,92 -
- P23.41< 0,01
Prednisolon (2) 21,39+ 6,23 43,16
P3.42> 0,05
HHV-1 (3) 22,21 £6,24 40,98
P3-4> 0,05
HHV-2 (4) 21,44 £+ 6,46 43,02
Nhin xét:

Két qua nghién ciru cho thay can niang u hat kho & cic 16 dugc xur tri bang
Prednisolon va HHV (hai 16) déu giam rd rét khi d6i chiéu voi 16 chimg udng nudce
cat; su khéc biét dat y nghia thong ké véi p < 0,01. Mtrc d6 giam can ning u hat kho
so v&i 16 ching tuong tng 1a 43,16%, 40,98% va 43,02%.

Khi tién hanh so sanh nodi bd gitta 16 Prednisolon va hai 16 st dung HHV,
khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké vé can niang u hat kho (p > 0,05),
cho thay hiéu qua cta ba 16 13 twong duong nhau.

3.1.3. Tic dung khdng viém trén mé hinh viém khop thwc nghigm gdy béi td chit
Freund
3.1.3.1. Puong kinh khép c6 chian chudt

Bing 3.6. Puwong kinh khép cé chin gdy viém ciia chudt nghién ciru
(n =10 ¢ méi 16, Mean + SD)

Puong kinh khép ¢ chan chudt

Lo chugt & mo6 hinh viém thue nghiém (mm)
Trwdc gay viem | Sau 7 ngay | Sau 14 ngay | Sau 21 ngay
Mo hinh (1) 6,79 £ 0,62 8,04+0,56 | 830+0,55 | 7,97+0,75
Prednisolon (2) 6,72 £ 0,54 7,23+0,53 | 7,37+0,49 | 7,19+0,54
HHV-1 (3) 6,77 £ 0,48 729+0,52 | 7,48+0,60 | 7,29+0,57
HHV-2 (4) 6,73 £ 0,57 7,18+ 0,66 | 7,35+0,66 | 7,16£0,70
P2,3,4-1 > 0,05 <0,01 <0,01 <0,05
Pyitta cic 162,34 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Nhan xét: - Tai thoi diém ban dau trude giy viém, dudng kinh khép ¢ chan
chudt ¢ cac 16 nghién ctru la twrong duong, khong c6 su khac biét (p > 0,05).

Sau khi tiém ta chat gdy viém, chan chudt tiém chat gay viém cé biéu hién
sung to rd rét, dudng kinh khdp cd chan chudt & cac 16 ting cao.

- Tai cac thoi diém ngay 7, 14 va 21 sau gy viém, duong kinh khép ¢b chan
chudt & cac 16 ubng HHV ciing nhu & 16 uéng Prednisolon déu giam c6 ¥ nghia thong
ké so v6i 16 mé hinh (p < 0,01 tai thoi diém N7, N14 va p < 0,05 tai thoi diém N21).

- So sanh giita cac 16 udng thudc nghién ctru HHV va Prednisolon, dudng
kinh khép c6 chan chudt & cac 16 nay twong dwong nhau, khong c6 su khac biét ¢ ¥
nghia théng ké (p > 0,05).

Bing 3.7. Thay déi (%) kich thwéc khép co chdn chudt sau gy viém

(n =10 6 méi 16, Mean = SD)

Phan trim thay doi (ting) ciia dwong kinh khép
Cic 16 thi nghiém ¢6 chin chudt tai N7, N14 va N21 sau giy viém
Sau 7 ngay Sau 14 ngay Sau 21 ngay
Mo hinh (1) 18,58 +£4,90 22,50 £ 5,88 17,35 + 5,81
Prednisolon (2) 7,60 £+ 3,08 9,69 + 4,07 7,06 £+ 3,02
HHV-1 3) 7,72 +£1,92 10,40 +2,28 7,64 +2,12
HHV-2 (4) 6,66 = 2,06 9,32 +3,33 6,32 + 3,69
P2.3.4-1 <0,001 <0,001 < 0,001
Pyitia cic 162,34 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhin xét:

Két qua theo ddi tai cac mdc thoi gian ngay thtr 7, 14 va 21 sau khi gdy viém
cho thiy, mirc do gia ting duong kinh khép ¢ chan ¢ chudt thudc cac nhom duoce
diéu tri bang HHV ciing nhu nhém st dung prednisolon déu giam 13 rét so voi
nhém mé hinh, véi sy khac biét dat ¥ nghia thdng ké cao (p < 0,001).

Khi ddi chiéu hiéu qua giita nhom dung HHV va nhém dung prednisolon, ty
1¢ tang duong kinh khép c6 chan ghi nhan khong c6 su sai khac dang ké; cac gia tri

thu dugc twong duong nhau va khong dat y nghia thong ké (p > 0,05).
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Bing 3.8. Két qud ddnh gid mikc dp irc ché (%) viém khdp cé chén trén chugt

(n =10 6 méi 16, Mean = SD).

Thoi diém sau Phan trim e ché viém khép co chan chudt
p
gay viém Prednisolon HHV-1 HHV-2
Sau 7 ngay 59,07 58,43 63,64
Sau 14 ngay 56,91 53,77 58,11
> 0,05
Sau 21 ngay 59,29 55,94 63,03
Mean + SD 58,43 £1,32 56,05+2,33 | 61,59+3,03

Nhan xét:

Qua danh gia tai cac moc 7, 14 va 21 ngay sau khi khoi phat phan tng viém,
cho thay nhitng nhom chuét dugc diéu tri bang HHV ciing nhu Prednisolon déu ghi
nhan mirc do giam viém khép c6 chan rd rét so voi giai doan ban dau. Trung binh ty
1¢ % wc ché viém khop co chan chudt ¢ 16 udng Prednisolon va hai 16 HHV-1,
HHV-2 1an luot 1a 58,43; 56,05 va 61,59 %. So sanh gifra cac 16 khong c6 su khac
biét (p > 0,05).
3.1.3.2. Két qua ddnh gid thé tich ban chdn chudt

Bing 3.9. Thé tich ban chén gdy viém ciia chudt nghién civu

(n =10 ¢ méi 16, Mean + SD)

Thé tich ban chan giy viém ciia chudt (ml)
Lo chugt

Trwdc gay viem | Sau 7 ngay |Sau 14 ngay | Sau 21 ngay
M0 hinh (1) 1,22+0,13 1,46 £0,12 | 1,51 +£0,10 1,43+£0,14
Prednisolon (2) 1,19+£0,14 1,28 £0,14 | 1,33+£0,13 1,28 £0,15
HHV-1 (3) 1,20+£0,10 1,31 £0,11 | 1,36+0,12 1,30 £ 0,12
HHV-2 (4) 1,21 £0,07 1,29 +£0,10 | 1,35+0,09 1,29 £ 0,09

P2,3,4-1 > 0,05 <0,01 <0,01 <0,05

Pyiita cac 16 2,34 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Nhan xét:

O thoi diém trudc khi tién hanh gdy viém, thé tich ban chan sau phai ctia chudt
(chan duoc Iya chon dé gy viém) gitra cac nhom thi nghiém khong c6 su sai khac déng
ké, cho thiy cac 16 nghién ciru c6 sy dong nhét ban dau (p > 0,05).

Sau khi dua tac nhan gy viém, ban chan sau bén phai cta chudt xuét hién phan
g viém 1o rang véi tinh trang phtl né ting 1én, dan dén thé tich ban chan tang dang ké
0 Va1 trude can thiép.

Pén cac moc theo ddi ngay thir 7, 14 va 21 sau giy viém, chudt duge diéu tri
bang ché pham HHV ciing nhu chudt thuéc nhom ding Prednisolon déu ghi nhan sy
giam thé tich ban chan viém c6 y nghia thong ké khi so sanh vi nhém mé hinh (p < 0,01
tai ngay 7 va 14; p < 0,05 tai ngay 21).

Khi d6i chiéu hiéu qua giita cac nhom str dung HHV va Prednisolon, thé tich ban
chan viém & chudt giira hai nhom nay khong ghi nhan sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké,
cho thiy hiéu qua cai thién pht viém 1 twong dwong nhau (p > 0,05).

Bing 3.10. Ty I¢ % ting thé tich ban chan gdy viém ciia chugt 6 cdc thoi diém
sau gdy viém (n = 10 6 méi 16, Mean = SD)

% ting thé tich ban chan gy viém ciia chudt
Cac 10 thi nghiém & cac thoi diém sau gy viem
Sau 7 ngay Sau 14 ngay Sau 21 ngay
Mo hinh (1) 19,96 + 4,59 24,62 + 5,68 17,38 £ 4,09
Prednisolon (2) 7,93 £2,96 11,80 £ 4,65 7,95+ 3,32
HHV-1 3) 9,46 2,75 13,62 + 4,17 8,29+ 1,59
HHV-2 (4) 6,69 + 3,47 11,04 £3,10 6,61 +2,74
P2,3,4-1 <0,001 <0,001 < 0,001
Pyitia cic 162,34 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

Két qua theo ddi cho thay, tai cic mbc thoi gian ngay tht 7, 14 va 21 sau khi
gy viém, mirc d6 gia ting thé tich ban chan & chudt thude cac nhom duge diéu tri
bang HHV ciing nhu nhém dung prednisolon déu giam rd rét so voi nhom mo hinh,
su khac biét dat ¥ nghia thong ké rat cao (p < 0,001).

Khi d6i chiéu hiéu qua giira cac nhom st dung HHV va prednisolon, ty 1&
tang thé tich ban chan viém ghi nhan duoc 1a twong duong, khong phat hién su khac

biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac nhom nay (p > 0,05).
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Bing 3.11. Ty I¢é gidim phit né viém ¢ ban chéan chuét (tinh theo %)
(n =10 6 méi 16, Mean = SD).

Mikc dd e ché phan tng viém biéu hién qua
Thoi diém sau phu ban chan chuét (%)
p
gay viém

Prednisolon HHV-1 HHV-2
Sau 7 ngay 60,26 52,58 66,46
Sau 14 ngay 52,07 44,67 55,18

> 0,05
Sau 21 ngay 54,27 52,29 61,98
Mean + SD 55,54+ 4,24 49,85 + 4,48 61,21 +5,68
Nhin xét:

O cac mbc danh gia 7 gid, 14 ngay va 21 ngay sau khi gay viém, nhom chudt
duoc diéu tri bang HHV ciing nhu nhém dung prednisolon déu cho thdy kha ning
lam giam rd rét tinh trang phu né tai ban chan. Mic d6 e ché phu viém trung binh
ghi nhan ¢ nhém prednisolon va hai nhém HHV-1, HHV-2 tuong ting dat 55,54%,
49,85% va 61,21%. Phan tich théng ké cho théy su khac biét gitra cdc nhom khong co
y nghia (p > 0,05).
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3.2. Két qua danh gia tic dung giam dau
3.2.1. Két qud thir nghig¢m tic dung giim dau trén mé hinh gay dau qudn
Két qua duoc trinh bay & bang 3.12, 3.13, 3.14.

Bing 3.12. Thoi gian xudt hién con dau qudn
(n =10 ¢ méi lo).

Thoi gian xuat | Thoi gian xuit | Trung binh thoi gian xuat hién
hién con dau | hién con dau con dau quan (giay)
L6 nghién ctru o,
quan sém quan tré nhat
o » Mean £+ SD p
nhat (giay) (gidy)
Lo chimg (1) 193,24 391,39 275,98 + 65,80
. P23.41<0,05
Aspirin (2) 257,03 482,96 358,51 £ 73,41
p3a4-2>0,05
HHV-1(3) 260,59 469,73 347,27 £ 72,57
p34> 0,05
HHV-2 (4) 264,94 498,48 353,56 + 77,94

Nhan xét:

O tat ca cac nhom dugce can thiép bang thudc, ca thoi diém khoi phat con dau som
nhét 1an mudn nhat déu xuat hién cham hon so véi nhom ddi chimg. Khi ddi chiéu véi 16
chimg, nhoém str dung HHV ciing nhu nhom ding thude dbi chiéu Aspirin cho thay thoi
gian xuét hién dau trung binh kéo dai hon mét cach c6 ¥ nghia vé mat thong ké (p < 0,05).
Diéu nay ching t6 ca ché pham HHV va Aspirin déu c6 kha ning lam tri hodn sy xuét hién
ctia con dau quin so véi 16 khong dung thude.

Mt khéc, khi so sanh v&i nhém tham chiéu dung Aspirin, cdc nhém dugc diéu tri
bang thudc nghién ciru HHV khong ghi nhéan sy khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé thoi gian
khoi phat dau sau khi tiém acid acetic (p > 0,05), cho thay hiéu qua cia HHV 1a tuong
dwong véi Aspirin. Dong thoi, gitta hai nhom str dung HHV, thoi gian xuat hién dau trung
binh ciing khong c6 sy sai khac dang ké vé mit théng ké (p > 0,05).




Bing 3.13. S6 ldn xudt hién phan irng dau quin dwoc ghi nhin

trong tung chu ky 5 phut sau khi tiém acid acetic

(n =10 6 méi 16, Mean = SD).

L6 nghién

S6 Ian xuét hi¢én phan vmg dau quiin dugc ghi nhan

trong timg chu ky 5 phuit sau khi tiém acid acetic

- 0 -5 phut | >5 - 10 phit 71015 >15-20 >20 - 25 phiit
phut phut

Loching (1) | 1,50+1,51| 11,30+2,75 | 12,60+£2,95 | 11,10£2,81 | 9,30 £3,02

Aspirin (2) | 0,60+£0,97| 830+245 | 9,60+2,55 | 840+2,50 | 7,50+2,95

HHV-1(3) 0,60+0,84| 8,80+2,39 10,00 +2,21 8,80+ 1,69 7,90 + 3,03

HHV-2 (4) 0,50+0,85| 8,50=+2,72 9,30+ 2,50 8,10+ 2,38 7,30 +2,98
P2.3.4-1 > 0,05 <0,05 <0,05 < 0,05 > 0,05
D342 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
D3 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

Xét trén toan bd 5 mdc thoi gian theo do1, nhom dong vat duoc diéu tri béng

thuoc nghién ctru cling nhu nhém stir dung thuéc doi chi€éu déu ghi nhan s6 con

dau quan thap hon so v§i nhom ching dung dung dich sinh 1y. Tuy vy, ¢ giai

doan 0-5 phut va 20-25 phut sau gay dau, sy chénh I¢ch gitra cdc nhoém chua du

dé khang dinh vé mat thong ké (p > 0,05). Nguoc lai, trong cac khoang 5—10 phut,

1015 phuat va 15-20 phat, s con dau quin giam rd rét & cac nhom dung thude,

v6i mire khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Bing 3.14. Tdc dgng ciia HHV Ién s6 lan xudt hi¢n phén ieng dau qudin 6

chut trong khodng thoi gian 25 phit ké tiv khi gdy dau bing acid acetic
(n =10 ¢ méi I6, Mean + SD).

L6 nghién ctru

Tong s6 1an xuat hi¢n phan ing
dau quan trong khoang thoi gian

25 phiit ké tir khi tiém acid acetic

Phan trim thay doi giam
ctia s6 con dau quin khi so

sanh véi 10 mo hinh

L6 ching (1) 45,80 + 10,11 -
Aspirin (2) 34,40 £ 8,18 24,89
HHV-1(3) 36,10 + 6,67 21,18
HHV-2 (4) 33,70 £ 8,76 26,42
P2,3,4-1 < 0,05 -
P32 > 0,05 -
P34 > 0,05 -

Nhin xét:

Trong md hinh gdy dau bang acid acetic, tong s6 con dau quin ghi nhan trong

vong 25 phut ¢ cac nhém duge diéu tri bang thude nghién ctru HHV (liéu 1 va lidu

2) cling nhu nhém str dung Aspirin déu giam rd rét so voi nhom chimg. Su khac biét

nay dat ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Khi quy d6i mirc do giam dau trong toan bo

khoang thoi gian theo ddi, ty 1& phan traim giam s6 con dau quin lan luogt & nhém

Aspirin, nhém HHV liéu 1 va nhém HHV liéu 2 13 24,89%, 21,18% va 26,42%.

Doi chiéu hi€u qua giam dau gitta cac nhom dicu tri cho thay, s6 con dau quan

tich lily trong 25 phut sau tiém acid acetic & cac nhém ding thudce nghién ciru HHV

khong khac biét c6 y nghia thong ké so v6i nhém diung Aspirin (ps,4-z > 0,05).

Ngoai ra, khi so sdnh ndi b gitra hai muc li€u cua thuoc nghién clru, nhom

HHV liéu 2 ¢6 xu hudéng lam giam s6 con dau quan nhiéu hon so v6i nhém HHV

lidu 1; tuy nhién, su khac biét nay chua dat y nghia théng ké (ps-4 > 0,05).
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3.2.2. Két qua déanh gid hoat tinh gidm dau thong qua thir nghi¢gm méam néng

Két qua phan tich dugc bao céo trong Bang 3.15

Bing 3.15. Bién déi thoi gian ddp irng véi kich thich dau ¢ chuét sau can thiép
HHYV (n =10 6 méi 16, Mean + SD).

Thoi gian xuit hién dap ing véi dau (gidy)
L6 nghién ciru | Trwéc udng Sau uéng thuéc (b) Pb-a
thudc (a) | Mean + SD % ting so véi (1)
L6 chimg (1) 12,65 +3,25 | 13,23 + 4,64 452 > 0,05
Codein (2) 12,54+1,94 | 19,75+5,79 57,46 <0,01
HHV-1 (3) 1320+2.76 | 18.69 % 5,77 41,60 <001
HHV-2 (4) 12,85+3,40 | 19,19+ 6,10 4933 <0,01
Prsar >0,05 <0,05 i i
Py >0,05 > 0,05 i i
Py > 0,05 > 0,05 - -

Nhan xét:

Trudc khi tién hanh can thiép (thoi diém NO), ngudng dap ung véi kich thich
nhiét ctia chudt & cac nhom thi nghiém khong ghi nhan su sai khic ¢ y nghia thong
ke (p > 0,05).

Sau 5 ngay theo doi & nhém chung, thoi gian phan Gng véi nhiét khong co6 sy
bién doi dang ké so vai gia tri ban dau, sy khac biét khong dat ¥ nghia thong ké (p >
0,05).

Nguoc lai, & cac nhom duoc diéu tri bang codein phosphat liéu 20 mg/kg,
nhém HHV liéu 1 va nhom HHV liéu 2, thoi gian phan ung véi kich thich nhiét tai
ngay thir 5 déu tang rd rang so voi trude khi dung thude, voi mire tang lan luot 1a
57,46%, 41,60% va 49,33%. Su gia ting nay c6 y nghia thong ké cao (p < 0,01).

Khi so sanh giita cic nhom tai thoi diém sau diéu tri, thoi gian phan tng véi
nhiét & nhoém dung codein va hai nhém HHV kéo dai hon mot cach cé y nghia so
v6i nhom chimg (p < 0,05). Tuy nhién, sy khac biét giita cac nhoém diéu tri (codein,

HHYV liéu 1 va HHV liéu 2) khong dat y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.2.3. Két qud tac dung giam dau tai vi tri viém (nghiém phdp Randall-Selitto)
Két qua phan tich dugc tong hop va bao céo trong Bang 3.16
Bing 3.16. Ngwing dau ciia té chivc viém cdp ban chan chugt
(n =10 ¢ méi I6, Mean + SD).

Nguwing dau tai cac thoi diém sau udng thudc (gam)
. 30 phut 60 phut 90 phut 120 phut
Lo thw
" Mean % Mean % Mean % Mean %
nghié¢m
+SD | ting | £SD | tang | £SD | ting | £SD | ting
) 123,69 126,19 127,05 118,12
L6 chimg (1) - - - -
+ 20,89 + 34,05 + 23,76 + 20,85
. 151,55 172,03 170,36 154,98
Diclofenac (2) 22,53 36,32 34,09 31,20
+ 25,81 + 20,51 +26,31 + 31,61
146,33 167,25 164,51 150,95
HHV-1(3) 18,31 32,53 29,49 27,79
+22.91 + 21,29 + 23,83 + 22,65
149,39 170,02 169,06 152,37
HHV-2 4) 20,79 34,73 33,06 28,99
+ 19,84 + 26,44 + 37,55 + 22,64
Pr34. <0,05 < 0,01
P34, > 0,05 > 0,05
Py; > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

Sau khi sir dung thudc 30 phut, cac nhom duoc diéu tri bang HHV va nhom
dung diclofenac déu ghi nhan sy xuét hién cua tac dung giam dau, thé hién qua su
gia ting c6 y nghia thong ké cua ngudng chiu dau so voi nhém chang sinh 1y (p <
0,05). Hiéu qua giam dau dat mic cao nhét tai thoi diém 60 phut sau udng, khi
ngudng dau ciia cac nhom diéu trj ting rd rét so véi nhém ching (p < 0,01); trong
d6, mirc ting ngudng dau twong tng & cac nhom HHV-1, HHV-2 va diclofenac lan
luot 1a 32,53%, 34,73% va 36,32%. O cé4c thoi diém tiép theo (90 phat va 120
phut), tac dung giam dau van duoc duy tri 6n dinh, véi ngudng dau tiép tuc cao hon
¢ y nghia so voi nhém chiing (p < 0,01). Phan tich so sénh gitta cac nhom diéu tri
cho thay, tai tat ca cac thoi diém danh gid, ty 1é phan trim ting ngudng dau ctia Cac
nhoém HHV-1, HHV-2 va diclofenac khdng c6 su khac biét thong ké (p > 0,05).
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Chuwong 4
BAN LUAN
4.1. Ban lun vé tic dung chong viém

Cao long HHV véi hai lidu 13,72 va 27,44 g/kg/24h thé hién tic dung chéng
viém kha toan dién trén ca viém cdp, viém man ting sinh va viém khép man do
mién dich, v6i mirc do gan twong dwong cac thudc chuan hién hanh, cho thiy day la
mot cong thirc ¢6 tiém nang cao vé duoc 1y chong viém.

Trén m6 hinh viém cip do carrageenan, HHV 1am giam phu ban chan voi ty 18
trc ché 40-46%, c6 y nghia théng ké va twong duwong diclofenac 8,4 mg/ke.
Carrageenan gy viém phu theo co ché hai pha: pha sém phu thudc histamin,
serotonin va bradykinin, pha muén lién quan chii yéu dén prostaglandin, NO va céc
cytokine tién viém, do d6 mé hinh nay thuong dugc ding dé sang loc cac thudc
khang prostaglandin/itc ché COX va tic ché cac chat trung gian hoa hoc tai ngoai vi
[43]. Mtic tc ché phu viém cua HHV tuong dwong Cinnamomum cassia (Qué chi)
trong nghién ctru cua Lee & Lim (2021), trong d6 dich chiét Qué chi ciing cho thay
trc ché phu carrageenan va giam biéu hién cac chat trung gian viém ¢ mé chan
chuot [44]. Két qua nay goi ¥ cao long HHV khong chi ¢6 tac dung khang viém don
thudn ma con c6 kha niang diéu hoa chudi phan tng hoa hoc trung gian trong pha
ban cap cia viém.

O mb hinh viém man do cay di vat (hat amian), HHV lam giam khéi lugng u
hat tuoi va kho khoang 40,57-43,02%, tuong duong prednisolon 10 mg/kg. Mo
hinh u hat di vat phan anh giai doan tang sinh ctia viém man, véi su tham gia ctua
nguyén bio soi, ting sinh mo hat va ling dong collagen; vi vay thudng nhay voi
corticoid hon 1a NSAID. Uc ché rd khéi luong u hat cho thdy HHV ¢6 kha ning can
thiép ca vao giai doan ting sinh — stra chita cta viém, trc 1a ngoai tic dung chong
xuat tiét con c6 xu huéng “giam ting sinh to chirc” gidng phong cach tac dung cia
glucocorticoid [44]. Piéu nay phu hop véi dic tinh “khu phong — tan han — trir thap
— hoat huyét — thong lac” ctia cac vi Khuong hoat, Poc hoat, Phong phong, Nguu

tat va Qué chi trong YHCT, von dugc dung dai ngay trong cac chiing ty man tinh,
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Trén md hinh viém khép man do ta chat Freund (CFA), HHV lam giam sung
khép, giam thé tich ban chan véi ty 18 uc ché 49,8-61,6%, cling tuong dwong
prednisolon 10 mg/kg. Viém khép do CFA 1a mo hinh gan véi co ché viém khép
dang thap, dic trung boi dap tng mién dich qua trung gian té bao, ting sinh mang
hoat dich, xAm nhép té bao viém va pha hiy sun — xwong dudi sun. Nghién ctru cia
Lee & Lim (2021) chtrng minh Qué chi (Cinnamomi Ramulus) c6 thé cai thién phu
khép, ton thuong mé hoc va giam ndng d6 TNF-a, IL-1B, IL-6 & md hinh CFA [44].
Tuong tu, Saposhnikovia divaricata (Phong phong) dugc chirng minh c6 tac dung
chéng viém khdp trén mé hinh collagen-induced arthritis, v6i giam phu khép, giam
yéu t6 dang thap va wc ché hoat hoa NF-kB/MAPK [45]. Vi trong HHV c6 dong
thoi Qué chi va Phong phong, muc tc ché viém khép gan twong duong prednisolon
12 hoan toan hop 1y vé mit co ché.

Khi phén tich thanh phan, c6 thé thiy tic dung chéng viém cua HHV la két
qua cong hudéng ciia nhiéu vi c6 bang ching chéng viém hién dai:

« Bach hoa xa (Bach hoa xa thiét thao — Hedyotis diffusa): Nghién ctru gan day
cho thdy Hedyotis diffusa chira nhiéu anthraquinon méi c6 kha ning tc ché manh
sinh superoxid va phong thich elastase trén mo hinh té bao viéem (ICs, ¢ miic
micromol thip), chimg minh tac dung khang viém va chong oxy hoa rd rét [46].
Mot nghién ctiru khac nam 2024 cho thay phéi hop Hedyotis diffusa va Scutellaria
barbata lam giam NO va céc cytokine tién viém trong mé hinh viém thuc nghiém,
cting ¢ vai tro “thanh nhiét giai doc, tiéu thiing” theo YHCT nhung dién dat bang
ngodn ngit (e ché trung gian hoa hoc viém [47]. Pay c6 thé 13 nén tang cho hiéu qua
trc ché phu cp cia HHV.

« Thuong truat (Atractylodes lancea): Dich chiét va tinh dau Thuong truat c6 tac
dung e ché t6n thuong viém do LPS thong qua tic ché truc IKK/NF-kB, giam biéu
hién COX-2, iNOS va céac cytokine tién viém [48]. Gan ddy, cdc hat nano dang
exosome tach tir than ré A. lancea dugc chimg minh c6 thé vao té bao vi than kinh dém,
lam giam san xuat NO, IL-1p, IL-6, TNF-o trong md hinh viém do LPS, khang dinh

vai tro diéu hoa mién dich - chong viém ¢ mirc té bao [49]. Diéu nay gitp gidi thich tai
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sao HHV khéng chi tic dung trén viém ngoai vi ma con c6 tiém ning diéu hoa dap tng
mién dich toan than.

« Phong phong (Saposhnikovia divaricata): Nhiéu nghién ctu cho thiy dich
chiét va cac chromon ctia Phong phong c6 tic dung chéng viém, giam dau, chong
thoai hoa khép va tre ché viém khép do collagen thong qua trc ché NF-kB, MAPK,
giam biéu hién TNF-q, IL-1B, IL-6 va p38MAPK [45]. Day 1a mot trong nhiing vi
“quén — than” trong cac phuong tri phong thip ty, phu hop véi vai tro chu luc cia
HHYV trén md6 hinh CFA.

e Doc hoat (Angelica pubescens) va Khuong hoat (Notopterygium incisum):
Angelicae pubescentis radix duoc tong quan cho 1a vi thudc chi dao trong diéu tri
chung ty, véi nhiéu coumarin (imperatorin, columbianadin...) c6 tac dung chong
viém, giam dau, diéu hoa mién dich va bao vé khép [50]. Notopterygium incisum
gan day ciing duoc phan 1ap thém mot lignan méi c6 kha nang tc ché manh NO
trén té bao dai thyc bao kich thich boi LPS (ICse = 3,6 pM), ching minh tiém ning
khang viém dang ké [51]. Su phdi hop Khuong hoat — Poc hoat giup “khu phong
tan han, trir thap chi thong” theo YHCT dong thoi ting cudng tc ché cac duong
truyén tin hiéu viém theo YHHD.

« Nguu tit (Achyranthes bidentata): Téng quan hé thong nim 2024 cho thay
Nguu tit chira trén 270 hop chat, trong d6 nhiéu saponin va phytosterol c¢6 tac dung
chéng viém, diéu hoa mién dich, bao vé khép, chdng thoai hoa va chéng lodng
xuong [52]. Mot nghién ctru nim 2025 con chimg minh Nguu tit va Cyathula
officinalis cai thién rd rét viém khép dang thap thuc nghiém, diéu hoa nhiéu dich
phan tir lién quan NF-kB, STAT va chuyén hoa xuong [53]. Trong HHV, Nguu tat
vura c6 tac dung “hoat huyét, bo can than, cuong can cot” theo Iy luan YHCT, vira
g6p phan vao hiéu qua dai han trén viém khop man.

e Qué chi (Cinnamomum cassia — Ramulus Cinnamomi): Ngoai tac dung “on
kinh, thong duong, thong dwong khi, tan han chi thong”, cic nghién ctru hién dai
cho thdy Qué chi c6 hoat tinh khang viém manh & ca giai doan cdp (phu

carrageenan) va man (CFA), gidm phu, giam diém so viém khép, cai thién ton
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thwong mé hoc va giam nhiéu cytokine tién viém [44]. Tinh dau Qué con thé hién
tac dung chdng viém, chong oxy hod va diéu hoa mién dich, phu hop véi hudng “6n
thong kinh lac, hoat huyét chi thong” trong diéu tri ching ty 1au ngay [54].

Téng hop cac bang chimg trén, co thé thy tic dung chéng viém ciia HHV
khong phai do mot vi don 1é ma 13 két qua hiép ddng gitra nhom “thanh nhiét giai
doc, tiéu thiing” (Bach hoa xa), nhom “khu phong — tan han — trir thip — chi thong”
(Khwong hoat, Ddc hoat, Phong phong, Qué chi, Thuong truit) va nhom “bd can
than — hoat huyét — cudng can cbt” (Nguu tat). Su phdi hop nay cho phép bai thudce
tac dong dong thoi 1én nhiéu khau ciia phan tng viém: e ché giai phong trung gian
hoa hoc (NO, prostaglandin, cytokine), diéu hoa NF-kB/MAPK, han ché ting sinh
mo hat va tai cdu trac bat loi tai khop. Viec HHV cho hiéu qua twong dwong
diclofenac & viém cap va prednisolon trén u hat, viém khép CFA goi y day 1a mot
cong thie c¢6 tiém niang Gmg dung dé hd tro diéu trj cac ching ty — viém khép man
trong thuc hanh YHCT, dong thoi ¢6 co so khoa hoc 16 rang dudi goc nhin duge 1y
hién dai.

4.2. Ban lun vé tic dung giam dau

Cao long HHV cho thay tac dung giam dau twong d6i toan dién trén ca ba mo
hinh thuc nghiém, goi ¥ vira co ché giam dau ngoai vi, vira co ché trung wong. O
mo hinh dau quan ndi tang do acid acetic, viéc kéo dai thoi gian xuét hién con dau
va giam sb con quan 21,18-26,42%, v6i hiéu qua twong duong Aspirin 150 mg/kg,
phan anh rd tic dung Gc ché cac chit trung gian héa hoc giy dau ngoai vi
(prostaglandin, bradykinin, cytokine...) va giam ting cam hoéa than kinh tai ngoai
bién. Két qua nay phu hop v6i duoc 1y hién dai cta cac vi trong bai: Bach hoa xa
(Plumbago zeylanica) da dugc chiing minh c6 tac dung khang viém, gidm dau trong
ca mo hinh cap va man, véi cao ré 1am giam phu chan chudt do carrageenan va dau
trong mo hinh viém khép, tic dung ngang ngira indomethacin [55]. Hoat chat
plumbagin con cho thiy tac dung giam dau va chong viém rd rét trong cac md hinh
dau do hoa chat va viém man tinh, qua d6 giup 1y giai thém tac dung trén mé hinh

dau quan noi tang cia HHV [55].
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O md hinh kich thich nhiét bang mam néng, HHV lam ting thoi gian tiém
tang phan g tir 41,6—49,3% sau 5 ngay, hi¢u qua tuong duong codein phosphat 20
mg/kg. Dy 1a mé hinh nhay véi thudc giam dau trung wong, phan anh su tham gia
ciia cac dudng tc ché dau di xuéng va cic hé dan truyén nhu opioid noi sinh,
monoamin. Nhiéu vi thudc trong HHV c6 chung ctr hién dai ung ho tac dung diéu
hoa dau trung wong. Poc hoat (4dngelicae Pubescentis Radix) dugc tong quan cho
thiy cac chiét xuat va hop chat phan lap co tac dung giam dau va khang viém rd rét,
ddng thoi tac dong 18n hé than kinh trung wong, dugc str dung rong rai trong diéu tri
dau khép, dau lung va dau dau do ty chung [50]. Thuong trudt (Atractylodes
lancea) khong chi c6 tdc dung khang viém trong cdc mo hinh phu chan chudt va
viém man, ma gén day, cac hat “exosome-like” tir thizom Thuong trudt con duogc
chtg minh @c ché manh phan tng viém do LPS & vi té bao than kinh dém BV-2
thong qua giam biéu 16 TLR4 va cac cytokine tién viém [56]. Piéu ndy goi ¥ vai trd
diéu hoa viém than kinh va ting ngudng dau trung wong, goép phan vao két qua trén
mo hinh mam néng. Qué chi (Ramulus Cinnamomi) ciing dugc ghi nhan cé tac
dung khang viém, giam dau, Gc ché iNOS va COX-2, ddong thoi dugce dung kinh
dién trong céac bai thudc tri ty théng, dau nhtrc co — khép, phu hop voi vai tro “6n
kinh thong duong, hanh khi hoat huyét” trong YHCT [57].

O mo6 hinh Randall-Selitto danh gia ngudng dau tai t6 chic viém, HHV lam
tang nguong dau 32,53-34,73%, tuong duong diclofenac 24 mg/kg (36,32%), cho
thdy tac dung giam dau ngoai vi gan lién v6i khang viém tai 6 ton thuong. Diéu nay
tuong thich véi dic tinh duge 1y ctia nhiéu vi khu phong trir thdp, hoat huyét trong
bai. Phong phong (Saposhnikovia divaricata) dugc cac tong quan gan day khang
dinh c6 hoat tinh ha sét, giam dau, khang viém, chéng oxy héa va chdng thap khép,
v6i thanh phan chinh 13 chromon va coumarin [45]. Khuong hoat (Notopterygium
incisum) va Doc hoat 1a nhitng vi chu yéu tri “ty chimg” ving lung, chan, duoc
minh ching qua cac dit li¢u gﬁn day vé tac dung khang viém, giam dau, ha nhiét va
chéng thap khép cia chiét xuat Notopterygium va cdc coumarin twong Gmg [58].
Nguu tat (Achyranthes bidentata) — vi thuéc “hoat huyét, bod can than, cudng gan

cot” — dugc cac téng quan méi cho thdy c6 phd tic dung rong, bao gom khang
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viém, giam dau, bao vé xuong khop va didu hoa mién dich, dic biét trong bdi canh
thodi hoa khép va viém khop dang thap [52]. Su phdi ngii cac vi khu phong — trir
thip — hoat huyét — b6 can than nay lam ndi bat y nghia “khi ta, phu chinh”, vira
loai trir phong han thép ty, vira kién can than, cuong gin cdt, tir d6 cai thién dau tai
t6 chirc viém mot cach bén ving.

Tu goc do YHCT, bai HHV véi cac vi Bach hoa xa, Thuong truat, Khuong
hoat, Pdc hoat, Phong phong, Nguu tit, Qué chi c¢6 céng ning khu phong tan han,
trir thap, hoat huyét, thong kinh lac, cudng gan cét. Diéu nay twong tGng voi chi
dinh diéu tri cic chimg ty thong, cdt ty, phong han thap ty va cac thé ty c6 huyét u,
dam troc két hop. Két qua trén ca ba mo hinh — dau quin noi tang (twong tng “Iy
ty”, khi tré huyét @), dau do kich thich nhiét trung wong (trong tng “théng thudc
bat thong”, kinh lac bé téc) va dau tai to chic viém (ty tai can — cot — lac mach) —
cho thay bai thuéc khong chi can thiép mot khau don 1é ma diéu chinh dong thoi
nhiéu ting nic cta qué trinh cam nhan dau, phu hop voi quan niém “bién ching
luan tri”” da dich caa YHCT.

So sanh v&i cac cong trinh gan dy, hiéu qua giam dau cia HHV c6 thé coi 1a
tuong duong cac thudc chuan thudc nhém NSAID va opioid nhe vé muc d6 thay
d6i chi sé (giam sd con quin, ting thoi gian tiém tang phan tng, ting ngudng dau
co hoc), nhung uu thé tiém ning cta bai thudc 13 tac dong da co ché: tc ché viem
ngoai vi (gidong NSAID), diéu hoa viém than kinh va dudng tc ché dau trung wong
(gan voi mot phan tic dung cua opioid/mot sé thubc hudng than), dong thoi cai
thién moi truong mién dich — viém trong cac mé dich (xwong khép, co — can). Diéu
nay phu hop voi xu hudng hién nay, trong dé cac dugc liéu nhu Saposhnikovia,
Notopterygium, Achyranthes hay Angelica pubescens dugc dé xuat lam ngudn tng
vién phat trién thubc méi diéu tri dau, viém man tinh, dic biét dau do bénh 1y khép
va than kinh [58]. Du vay, dé khéng dinh hon co ché tac dung giam dau cia HHYV,
can cac nghién ctru tiép theo vé tac dong 1én cac chét trung gian (PGE,, TNF-q, IL-
1B, COX-2, iNOS), dudng dan truyén opioid ndi sinh va monoamin, ciing nhu danh

gia do an toan khi st dung dai ngay.
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4.3. Ban luin vé phoi ngii Quan - Than - T4 - St trong cao léng HHV va moi
lién hé v6i tac dung giam dau - chong viém

Cao long HHV gém cac vi: Bach hoa xa, Thuong truat, Khuong hoat, Poc hoat,
Phong phong, Nguu tat va Qué chi, duogc thiét 1ap theo nguyén tic bién chimg luan tri
ciia YHCT, hudng dén xtr Iy cin nguyén ctia chimg Ty — vn do phong — han — thap —
dam — & quan tu khién kinh lac bé tic, khi huyét van hanh khong théng ma sinh dau.
Phan tich theo phép phdi ngii quan — than — t4 — st s& cho thiy tinh chinh thé, tinh phan
tAng va tinh twong hd gitta cac vi thudc, dong thoi phan anh 16 méi lién hé giita giam
dau — chdng viém trong co ché duogc 1y hién dai [59].

* Quén dwoc - Triv ta manh, thong kinh hoat lac, chira vao géc ciia chirng Ty

Bach hoa xa (Plumbago zeylanica)

DJdc hoat (Angelica pubescens)

Hai vi nay giir vai tro Quan dugc, chil luc nham khu phong, tan han, trir thap,
thong kinh hoat lac — tac dong truc tiép vao cin nguyén gay dau cua chimg Ty.

« Bach hoa xa c6 cong ning pha @, thong lac, tan két, thuong dung trong cic
chtng “dam — & — thap két tré”, chi yéu hudng dén giam dau do khi tré — huyét .
Hoat chat plumbagin theo nghién ctru hién dai c6 tdc dung khang viém manh, uc
ché COX-2, iNOS, NF-kB — dting v&i hinh anh "tan két, pha " cia YHCT.

« Poc hoat chuyén khu phong thap & phan ha chi, giai biéu han thap, thong
kinh hoat huyét. Cac nghién ctru gin day cho thiy Poc hoat c6 tac dung giam dau —
chéng viém trén xuong khép, tc ché tin hiéu viém (MAPK, NF-xB), khép véi vai
tro chu tri phong thap ty, dau ving lung — chan.

Hai vi nay hop lai 1am Quan, quyét dinh phuong huéng tri liéu: khu phong —
tan han — trir thip — thong lac — giam tic tré, giam dau.

“Than dwoc — Hé tro Quén, khu phong thép, ki¢n tp héa thép, din thuéc vao kinh lac

Thuong truat (Atractylodes lancea)

Phong phong (Saposhnikovia divaricata)

Khuong hoat (Notopterygium incisum)

Céc vi ndy déng vai trd Than duoc, ting cudng stc khu phong, héa thap, giam

dau toan than, ddng thoi hd trg xtr Iy ca phan biéu 1an phan 1y.
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« Thuong truat kién ty tdo thip, gitip hoa thip — vdn 1a cin nguyén trong yéu
cta ty chimg. Nghién ctru hién dai cho thay Thuong trudt tc ché manh TLR4/NEF-
kB, giam cytokine viém — cung ¢6 tic dung chéng viém ngoai vi cua bai thude.

« Phong phong khu phong trir thap, giai co, giam dau, dong thoi co tac dung
“thadu dat diu muc”, gitp giam dau ca phﬁn co — can — kinh lac. Dugc 1y hoc hi¢n
dai cling ching minh tac dung giam dau co hoc, chdng oxy hoa, trc ché phu né.

« Khuong hoat khu phong thing thp, chi thong, dic biét ¢6 tac dung & phan thai duong
va thira khap, phéi hop Doc hoat dé ting hiéu qua trir phong thip & chi trén — chi dudi.

Nhom Than dugce hd tro Quan dugc theo hai hudng:

(1) ting tac dung giam dau tai t6 chic viém (tac dung ngoai vi),

(2) thuc day giai ta thong kinh, giup kinh lac luu thong t6t hon.

* Td dwoc - Piéu hoa khi huyét, giam dau bén viing, tri cd tiéu va béin

Nguu tat (Achyranthes bidentata)

Qué chi (Ramulus Cinnamomi)

Hai vi ndy giit vai tro Ta duoc, chu tri phan “ban” — tirc 1 diéu hoa khi huyét,
din thubc vao can than, manh gan c6t, on kinh thong duong.

« Nguu tat hoat huyét, bo can than, cudng gan cot, dan hoa — huyét di xudng.
Véi tac dung hoat huyét, Nguu tit gitip giam dau man tinh, 1dam mém gan cbt, dong
thoi nghién ctru hién dai chirng minh vi nay gidm viém mo mém, bao vé sun khép,
trc ché IL-1p, TNF-a.

« Qué chi 6n kinh tan han, thong duong khi, hoa doanh vé. Nhiét tinh ctia Qué
chi gitip tang luu thong khi huyét, giam co cimg co, lam “thong tic”, tir d6 giam
dau theo nguyén 1y “thdng tic bat thong”.

Nhu vay, Ta dugc dam nhi€m vai tro bo trg, diéu hoa bén trong, giap bai thudc
khong chi trir ta ma con phu chinh, tir d6 tac dung giam dau — chéng viém duoc duy
tri bén viing.

“Str dwoc — Diéu hoa va din truyén, givp thuoéc huéng kinh ding vi tri bénh

Trong bai, Qué chi kiém thém vai trd Sir duoc, dua thudce 1én kinh thai duong

— duong minh, m& dudng cho cac vi khu phong — trir thap tac dong hiéu qua hon
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vao kinh lac bi bé tic. Dong thoi, tinh 6n tan cua Qué chi giup diéu hoa khi huyét
toan phuong, giam sy thién I¢ch cua cac vi ¢6 tinh tao, cay, déng.
* Moi lién hé giiva phéi ngii HHV va tic dung giam dau — chéng viém

Phdi ngii Quan — Than — T4 — St trong bai HHV tao nén mdt phac do tri liéu hoan
chinh:
- Tdc dung gidm dau ngoai vi — phi hop véi Quan & Than

» Bach hoa xa, Bdc hoat (Quan) + Phong phong, Thuong truat, Khuong hoat
(Than)
— khu phong — tao thap — trir han — thong kinh — giam dau ngoai vi.

« Duoc Iy hién dai: e ché COX-2, NF-kB, giam PGE, — giam dau ngoai vi.
- Tdc dung gidm dau trung wong — phit hop véi Td & Than

« Nguu tit, Qué chi diéu hoa khi huyét — kinh lac — tac dong phan .

« Duoc 1y hoc: tang hoat tinh opioid noi sinh, trc ché viém than kinh — ting
ngudng chiu dau.
- Tdc dung chong viém — nén tang dé giam dau

YHCT ddng nhét quan diém: “Ty do phong — han — thip, nhung dau do khi
huyét o tré; tri dau phai tri & — trir thap — hoa khi.”

Trong nghién ctru duogc 1y hién dai:

« Cac vi HHV déu e ché cac con duong viém (COX-2, iNOS, TNF-o, IL-1p),

« Giam phu né, giam hoat hoa dai thuc bao,

« Tac dong 1én viém than kinh (microglia) — yéu t6 quan trong trong dau man

tinh.

Nhu vay, chong viém chinh 1a nén tang sinh hoc dé giam dau theo nguyén Iy
YHCT:

“viém giam thi tic tré giam; khi huyét thong thi dau giam.”

- Tinh bién chirng va nhat qudn giita phéi ngii YHCT va dwoc Iy hién dai
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Phén tich phéi ngii cho thiy bai HHV dat duoc sy hai hoa:

Thanh Vai tro Tac dung Tac dung dwoc ly hién dai
phan YHCT
Quan Bach hoa xa, Doc hoat | Trurthap, hoat | Khang viém manh, giam
lac dau ngoai Vi
Than Phong phong, Thuong Khu phong Uc ché cytokine viém,
truat, Khuong hoat thp, giai biéu | giam pha né
Ta Nguu tat, Qué chi Hoat huyét, on | Diéu hoa mién dich, giam
kinh dau trung vong
St Qué chi Piéu hoa khi Tang lyu théng mau, hd

huyét, dan kinh

trg van chuyén hoat chat
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KET LUAN
1. Két luan vé tac dung chdng viém

Tac dung chéng viém 10 rét & ca ba mo6 hinh thuc nghiém voi lidu 13,72
g/kg/24h va 27,44 g/kg/24h trén chudt cong trang:

- O mé hinh viém cip do carrageenan, HHV 1am giam phu ban chan chudt c6
y nghia théng ké so v&1 16 mo hinh (p < 0,01- 0,001), véi ty 1€ tc ché phu viém dat
40 - 46%, twong duong Diclofenac sodium liéu 8,4 mg/kg/ngay.

- Trén m6 hinh viém man do cdy di vat (hat amian), HHV lam giam rd khoi
lugng u hat tuoi va kho so vdi 16 chung (p < 0,01- 0,001), voi ty 1€ gidam 40,57 -
43,02%, twong duong prednisolon 10mg/kg.

- O md hinh viém khép man do ta chat Freud, HHV lam giam sung khép c6
chin va thé tich ban chan c6 y nghia théng ké (p < 0,05 - 0,001), véi ty 1é tc ché
viém 49,8-61,6%, tuong duong prednisolon 10mg/kg.

2. Két ludn vé tac dung giam dau

Cao long HHV thé hién tac dung giam dau rd rét trén ca ba mo hinh thu
nghiém:

- O mo6 hinh dau quin ndi tang do acid acetic, HHV liéu 23,52 g/kg/24h va
47,04 g/kg/24h trén chudt nhat tring lam kéo dai thoi gian xudt hién con dau va
giam s con dau quin c6 y nghia thong ké so vai 16 chimg (p < 0,05), véi ty 1é giam
sd con dau dat 21,18-26,42%, tuong dwong Aspirin liéu 150 mg/kg (24,89%).

- O md hinh giy dau do kich thich nhiét (mam néng), HHV liéu 23,52
g/kg/24h va 47,04 g/kg/24h trén chudt nhat tring 1am ting thoi gian phan tng voi
nhiét cta chudt sau 5 ngay dung thude tir 41,6-49,3% so véi ban dau (p < 0,01),
tuong duong Codein phosphat 20 mg/kg.

- O m6 hinh dau tai t6 chirc viém (Randall-Selitto), HHV liéu 13,72 g/kg/24h
va 27,44 g/kg/24h trén chudt cong tring 1am ting ngudng dau tai vi tri viém co y
nghia thdng ké (p < 0,05-0,01), v6i ty 1¢ ting ngudng dau 32,53-34,73%, tuong
duong Diclofenac sodium liéu 24 mg/kg (36,32%).
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KHUYEN NGHI

Tir cac két qua thuc nghiém, cao 1ong HHV cho thiy hiéu qua chéng viém
va giam dau 1 rét trén nhiéu mo hinh, véi muc tac dung tuwong duong cac thude
chuan (diclofenac, prednisolon, aspirin, codein), goi ¥ tiém ning phat trién thanh
ché pham hd tro/diéu tri cic bénh viém—dau (dic biét viém khép, dau co xuong
khép). Khuyén nghi tiép tuc nghién ctru theo cac huéng: lam 13 co ché tac dung
(PGs, cytokine tién viém), chuan héa thanh phan va chi tiéu chét luong, t6i wu liéu
va dang bao ché, danh gia an toan ban truong dién—truong dién, va tién hanh thu

nghiém 1am sang giai doan I-1I dé khang dinh hiéu qua va do an toan trén ngudi.
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DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU PA CONG BO
CO LIEN QUAN DPEN LUAN VAN

1. Vii Trong Nam, Poan Quang Huy, Lé Hong Phid, Trinh Thi Van Anh,
Nguyén Hoang Ngan, Nguyén Thi Nhw Quynh, Nguyén Trwong Nam, Tac dung
chéng viém cta cao long HHV trén thuc nghiém, Tap chi Y hoc Céng dong, Tap 67 Sb 4
nam 2026.
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PHU LUCI
HINH ANH CAC VI THUOC TRONG BAI THUOC “HHV”

Bach hoa xa Poc hoat




PHU LUC 2

Hinh dnh mt s6 thiét bi va dong vit thi nghiém trong nghién ctru

Anh 2. Vién amian chuén bi ciy (a),
t6 chuc u hat (granuloma tissue) bao
quanh hat amian (b) va cdy vao dudi
da lung chudt (b)



PHU LUC 3

QUY TRINH SAN XUAT CAO LONG “HHV?”

QUY TRINH BAO CHE CAO LONG “HHV”
(bao ché tai cong ty cé phin dugc phidm Phii Tin,

ngay 12/03/2025, 16 sx: HHV12032025)

1. Thanh phin bai thudc ding bao ché cao long “HHV”

TT | Duwoc li¢u Tén khoa hoc Ham lugng (gam)
1 | Bach hoa xa Plumbago zeylanica 20
2 | Thuong trudt | Rhizoma Atractylodis 15
3 | Khuong hoat | Rhizoma et Radix Notopterygii 10
4 | Doc hoat Radix Angelicae pubescentis 10
5 | Phong phong | Radix Saposhnikoviae divaricatae 15
6 | Nguu tt Radix Achyranthis bidentatae 20
7 | Qué chi Ramulus Cinnamomi 08
Tong cong 98 (g)
2. So 36 quy trinh bao ché cao léng
Dichchitt hn 1 o] D e i Dy

y

Durge li¢u d6 ngdp nwée
(dun s6i trong 1h)

Dich chiét 14n 2

Djch chiét chung,

loc loai tap

y

Cb du6i ap sufit thiip
dén cao léng 1:1

Hinh 1. Quy trinh bao ché cao I6ng “HHV”



3. Thuyét minh chi tiét quy trinh
3.1. Giai doan chuén bj

- Kiém tra vé sinh va kha nang vén hanh cac may méc va thiét bj lién quan.
- Kiém tra va can dugc ligu.

- Chuén bj bao bi.
- Kiém tra hd so 16 san xuit kém theo.
3.2. Giai doan chiét xuét

- Dugc li¢u dang phién dat tiéu chuin DDVN V, sau khi dugc cén theo ty ¢
cua bai thude dugc chuyén vao hé théng chiét.

- Cho nuéc cit vao binh chiét, ngap trén dugc ligu, day nép kin, cai dat cac
théng s6 va tién hanh chiét xuit theo diéu kién sau:

+ Lugng nudc cit dung chiét (lit): gap 10 1an khéi luong duoc liéu (kg).
+ Nhiét d¢ chiét: 100°C.

+ Thoi gian va s 1an chiét: 13n 1 dun s6i trong 120 phiit, 14n 2 dun sbi trong
60 phat.

Trong qua trinh chiét xudt cAn kiém tra va kiém soat tot cac théng s6 vé
nhiét 9, thoi gian, va hoat dong ciia hé thong chiét.

- Thu va xtt ly dich chiét:

Sau lan chiét dau tién, bom dich chiét sang binh trung gian qua hé théng loc
dich chiét. Sau dé cap dung méi (nude cét) cho 1an chiét thir 2 va t1ep tuc chiét xpat.

3.3. Qua trinh ¢6 dic

Dich chiét lan 1 va 1dn 2 dugc gép chung va dugc chuyén tir binh chiét sang binh
dung trung gian nh& nho bom 4p suét giam va dugc loc qua bd loc. C6 dic dich chiét
dén cao 1:1 & diéu kién nhiét d 60°C, 4p suét chan khong 50 bar.

Ha N¢i, ngay 12 thang 03 ndm 2025
CONG TY CP DUQC PHAM PHU TiN

CONG TY

{ HFHAN "}/‘v
"~ ,(M/«V
!" \ fl.s

PHU T

GIAMDOC

ThS.BS. Dind . Hlind,, Han



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Djc lip - Ty do - Hanh phic

TIEU CHUAN CO SO
CAO LONG “HHV”

1. Nguén goc: Cao long “HHV” dugc bao ché theo phuong phap chiét xudt
duoc liéu cua bai thuéec HHV véi nudc cat, chiét néng (100°C, 2 14n), dich chiét duoc

loai tap, cd dudi &p suat thép thanh cao léng 1:1.

Cong thirc bai thubc HHV:

TT Dugrc liéu Tén khoa hoc Ham luong (gam)|
1 | Bach hoa xa Plumbago zeylanica 20 |
2 | Thuong truat Rhizoma Atractylodis 15
3 | Khuong hoat Rhizoma et Radix Notopterygii 10 |
4 | DBoc hoat Radix Angelicae pubescentis 10
5 | Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 15
6 | Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 20
7 | Qué chi Ramulus Cinnamomi 08

Tong cjng 98 {g) |

2. Yéu cau chat lwgng

2.1. Tinh chat: Dich 16ng, mau nau, khong c6 ndm médc, mui thom duoc liéu,
vi ngot, cay, hoi déng.

2.2. Dinh tinh: Phai c6 phép thir dinh tinh ciia céc dugc liéu thanh phan (Bach
hoa xa, Thuong truat, Khuong hoat, Ddc hoat, Phong phong, Nguu tat, Qué chi).

2.3. Dg nhiém khudn: Tong s6 vi sinh vat hiéu khi khong qua 10* CFU/g; tong s
nam khéng qua 10? CFU/g; Khong qua 10> CFU vi khuin Gram am dung nap mat
trong 1 g. Khong c6 Salmonella trong 10 g. Khong ¢ Escherichia coli, Staphylococcus
aureus trong 1 g. Phy luc 13.6, “Thir gi6i han nhiém khudn”- DDVN V.

3. Phuong phap thir

3.1. Tinh chat

Thir bang cam quan, ché phdm phai dat cac yéu cau da néu.

3.2. Dinh tinh

Theo phuong phap sic ky 16p mong (Phy lyc 5.4- DDVN V)

Tiéu chuan co s& Page 1 of 2




3.3. D6 nhiém khudn
Tién hanh thir theo phuong phép dia thach, Phu lyc 13.6, “The gidi han nhiém
khudn”- DDVN V.
4. Dong géi, ghi nhin, bao quan
Dong trong chai nhya kin.
Nhén r6 rang, ding quy ché,
Bao quan noi khé ro, thodng mat, tranh 4nh sang.
Ha N¢i, ngay 12 théng 03 nim 2025
CONG TY CP DUQC PHAM PHU TiN

o7 CONG TY NG,
</ COPHAN
A | DUTC PHEMAL |
AT
o GIAM POC

s 85 Bk Mink M
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dée lip - Tw do - Hanh phic

GIAY XAC NHAN

B6 mén Duoc 1y, Vién Dao tao Duogc, Hoc vién Quén y x4c nhan hoc vién Vi
Trong Nam thuc hién noi dung nghién ciru thuc nghiém cia dé tai luan van
“Nghién ciru tic dung chong viém, giam dau cua cao long “HHV" trén thuc
nghiém " tai B6 mon tir 05/2025 dén 09/2025.

Cac ndi dung nghién ciru:

- Danh gia tac dung chdng viém cta cao 16ng “HHV™ trén thuc nghiém

- Danh gia tac dung giam dau cta cao long “HHV™ trén thuc nghiém.

Hoc vién Quén y xic nhén chir Ky cua

Ha Négi, ngay 09 thang 12 nim 2025
Dai ta PGS.TS Nguyén Hoang Ngan, chi

Chi nhiém By mén

Dai ti PGS.TS Nguyén Hoang Ngin

“'.}A Let ,
Vi Dinh Phu



